KARFIOLFUL

A BIRKOZAS SZERETHETO OLDALA

MELLEKLET

Ugynokség neve: Lounge Communication

Palyazott kategéria: Hirnévmenedzsment

Megbizé neve: Magyar Birkdzo Szovetség

Kampany idG6szaka: 2015. aprilis 01. — szeptember 30.
Megbizo iparaga: Egyéb - Sport és életmad

A palyazott kommunikacids program személyi felelGsei: Mamusits Péter, Szabo Zséfia
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Eurépa olimpiajan Magyarorszag fantasztikusan teljesit, jelenleg a 3. helyen allunk az éremtablazatban.
Az elsé alkalommal megrendezett Eurépa Jatékokon van egy sportag, aminek induléi tébb szemponthél
is sporttorténelmet irtak. A birk6zok Bakuban tobbszérosen dregbitették a magyarok hirnevét, csupan
egy finom, hazai levest hianyolnak a kint t6ltott napjaikbol. Lessiink be veliik a kulisszak mogeé!

Baku a kulisszak mogott

A testes azeri borok nélkiil is mamorité a hangulat Bakuban, ugyanis mar a pénteki
megnyitd Unnepségen rivalda fénybe kerlilt a birkdzas: a magyar csapat zaszlajt a
vilag- és Eurépa-bajnoki bronzérmes Veréb Istvan vitte. Eurdpa elsé olimpiajan
azonban nem csak a zaszlovivés tapad a birkozok kezéhez, az Eurdpa Jatékokon a 28
éves Korpasi Balint szerezte az els6 magyar érmet, amellyel sporttdrténelmet irt a
fiatal versenyzd. Korpasi eddig az egyetlen magyar sportold, aki Bakuban a dobogo
mésodik fokara allhatott.

Hogy néz ki egy nap a sportoléi faluban?

A sok edzés és az érmek besoprése mellett a birkdzok, ha tehetik, bevetik magukat a

| tliz és a szél varosanak tartott Baku utcai koze, de a sportoloi faluban is remekl

/ a. ‘ eltdlthetik az id6t. A csodas azeri févaros mellett a szallasuknal kialakitott rekreacios

A szelfikészités nem maradhatott  N€lyiségben verik meg a Kkulfldi vetélytarsaikat csocsoban, Iéghokiban, sét még
el a zaszlovivés kozben videojatékokban is.

Fokozodik a hangulat a rivalisok kozott

A rengeteg munka kifizetéds, a magyar csapat eddig 7 arany biiszke tulajdonosa, amibdl kettét a kirobband formaban
birkdz6 Sastin Marianna és Barka Emese szerzett. A két holgy egyébként nagy rivalisa egymasnak, mivel a szeptemberi
Las Vegas-i olimpiai kvalifikaciés vilagbajnoksagra csak az egyikiik juthat ki. Az allas eddigi egy-egy, Barka Szofiaban,
Marianna Dormagenben aratott gyézelmet. A kettejik kozti végsd Osszecsapasra julius 24-26. kozott kerll sor
Lengyelorszagban.

Ezzel az ellentéttel is megbirkdzva azonban nagyon j6 a hangulat Baku sportoléi falujaban. A diadalittas gyézelmek utan
természetesen az linneplés sem maradhatott el.

Csak a leves hianyzik

A gasztrondmia is alig kifogasolhatd, sokféle ételbdl lehet valogatni: van tészta, pizza, husok, rengeteg gyimélcs, de egy
valamit nagyon hidnyolnak a birkézok az étrendjikbdl, ami nem mas, mint a leves. Kint a hémérséklet egyébként rendkiviil
magas, idénként viszont feltdmad a szél, és hoz magéval homokot is, amit annyira azért nem élveznek a sportolok.
Széllasuk sokban nem kilénbdzik az olimpiai falutdl, csupdn annyiban,
hogy lényegesen kisebb.

A szOrnyl baleset 6ket is megrazta

A bakui Eurépa Jatékok sportoldi falujaban sajnélatos médon egy sulyos
baleset is tortént, csitdrtokdn elitétt egy busz harom osztrék
szinkronuszét. Sastin Marianna a balesetrdl igy szamolt be: ,Mi mar csak
masnap értestiltiink rola. Amikor mentiink edzésre, akkor egy segit6 rank
sz0lt, hogy ne az Uttesten, hanem a jardan menjiink, ez akkor még nem is
tint furcsanak. Amikor visszajéttiink edzésr6l, akkor mondtak az orvosi
szobaban nekiink, hogy mi tértént. Mindenkit megrenditett a tragédia, és
nagyon egyitt érziink a lanyokkal, de sajnos nem tudunk nekik segiteni.”

Szelfikészités a szabadidds program alatt is

A bakui Eurépa Jatékok junius 28-ig tart, kdvessiik nyomon, és drukkoljunk egy(tt a magyar versenyzéknek!
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2015 WORLD

WRESTLING

CHAMPIONSHIPS

TISZTELT SZERKESZTOSEG!
KEDVES KOLLEGAK!

Amint arrél mar bizonyara értesﬂltek.{ 2015. szeptember 7-12. kozott kertl megrendezésre
a Birkozo Vilagbajnoksag az Egyesiilt Allamokban, Las Vegas varosaban, ahol természetesen
hazank is képviselteti magat legkivalobb birkozoival.

Ezuton szeretnénk Onoket tisztelettel meghivni a Magyar Birkézé Szovetség sajtotajékozta-
tojara, melynek apropdja a Las-Vegas-i vilagbajnoksag, annak részletei és a magyar csapat
esélyei.

Helyszin: Aquaworld Resort Budapest; 1044 Budapest, Ives at 16.
Idépont: 2015. augusztus 24. 11:00
A sajtotajékoztaton részt vesz:

« Németh Szilard, a Magyar Birkézoszovetség elnoke

» Bacsa Péter, a Magyar Birkozo Szovetség ligyvezeté alelnoke

«  Komaromi Tibor, a Magyar Birkozé Szovetség szakmai alelnoke
» Sastin Marianna

« Barka Emese

« Bacsi Péter

¢ Lérincz Tamas

- Woéller Akos, a néi szakag vezetsje

» Struhacs Gyorgy, a kotottfogasu szakag vezetdje

Kerjuk, részvételi szandékukat jelezzék a sajto@birkozoszov.hu email cimen, vagy
a +36 20 261 1185-0s telefonszamon.

Megtiszteld jelenlétiikre feltétleniil szamitunk!

Udvozlettel,
Magyar Birkozo Szovetség
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Hosszu Egerszegi tavjan nyert
Barcelonaban

Sastin Marianna
Madridban gyozott

BIRKOZAS Sastin Marianna
aranyérmet nyert a 60 kilo-
grammos kategoriaban a Mad-
ridban rendezett nemzetkozi
birkozoversenyen. A viadal hon-
lapja szerint a vilagbajnok ma-
gyar versenyzo elobb japan ri-
valist gyozott le nagy csataban,
majd az elodontoben a kinai
Szun Ja-csent verte kdnnye-
dén. A finaléban egy masik ki-
nai, Luo Hsziao-cstian vart Sas-
tinra, aki végll 5-4-es sikerrel
szerezte meg a gyozelmet. mti.

Mini olimpia, de 10 milliard dollarba =
keriilt

Pénteken rajtol Bakuban az elsd Europa Jatékok.
Az azeriek a sporthol politkat csinaltak. Kétszaz
magyar induld lesz a kontinens olimpiajan.

Csonka mezdnyok, sok versenyz6, ) sportagak.

A veretlen csodagyereket is

lebirkézna a magyar zaszlévivo
Veréb Istvant 0sztonzi, hogy sokat varnak tdle.

Egy gdla, ami tétre megy

} o B i i Szombaton szdnyegre kiildik a holgyeket a Kruj Ivin Sportcsarnakban
Olimpiai bajnoki poénok: . B 1 s

erds, ligyes, szép -

m Edzésriport a Kércsarnokbol

RKOZAS

N em egészen két hete a birko-
20k lengyelorszagi U23-as
Eurdpa-bajnoksdgdn ndi v:
tottunk san ricifolt a
gébb nem” sztereotipidra, mert a
férfiak kotott- és szabadfog
kulsnitményét is ]c}"l}'.i](-l
egylittesen szerzett 6t walbrzye
bronzérmiinkbdl hdrom a hi
kélett: Galambos Ramona (58 kg),
Sdndor Klaudia (69 kg) és Németh
Zsanett (75 kg) dllhatott a dobogé
als fokdra, ami az Stddikként zd-
6 Déne reédesznek (53 kg) is
kis hijdn Ssszejott, Ez persze nem
jelenti azt, hogy a férfiakndl meg
kellene kongatnunk a vészharan-
got; az olimpiai ezistérmes, hd-
romszoros Eb-1. Lorincz Tamds
(kotottfogds, 71 kg) aminap nyer-
te meg a szinte vb-erdsségd isz-
tambuli versenyt, Bdcsi Péter mo-
mentdn a regnil6 viligbajnok a 80
kg-ban, neki is van Eb-cime, és 6k

2015. mércius 20. forras:

péntek Magyar Nemz r26: Deak Zsigmond

-

Németh Zsanett, Barka Emese és Dénes Mercédesz kdnnyedén elbirja Sastin Mariannét BEC

ketten nem is magdnyos harcosok
itthon

Q| | amagazin | izletlista igitalis ki

kor a jelek

A ndkben u,

&
nem feltétlentil csak azért, mert itt
keétségkiviil kisebbek amezdnysk
Az olimpiai kvotdt egyardnt az 58
kg-ban megeélzé vildgbajnok
Sastin Maj a és a vb-bronzér-
mes Barke

A Magyar Birkozoszov
napi sajtétdjékoztatdjin a szak-
mai alelnok, h vildg-

nélkill fogalmazta meg a remé-
nyét: idvel gy emlegessenck
benntinket, hogy mi vagyunk a
okis Japén™. Mert tudni kell, hogy
a ndi fronton a tivol-keletiek vi-
ik a primet, két héromszoros
olimpiai bajnokkal,

Sha japdn versenyzdket szom-
baton nem is lithatunk a
rileti Kruj Ivdn Sportcsa |m-vklw\.
az L]sn alkalommal ndezen-
5+ | sztér nGi

elnevezé-

bajnok Komdromi Tibor nem alap

o csap 6 néhdny vi-
ldg- é Eurdpa-bajnoki érmes tu-

sakodik majd a szdnyegen. Mert
s26 nincs arrol, hogy ez cgy kiny-
nyed gila lenne. A micink mellett
, a fehérorosz, a német, a
ilogatott, valamint egy

sapat indul. ,Mir
éve m J].Illudl\m
hozzi kapesoléds
edzétédborral, amire nagy szilksé-
glnk van, mert folyamatosan
mérkdzéshidnnyal kiizdnk. Igy
pedig nehéz nemzetkizi rutint
szerezni, A fehérorosz é alengyel
vlogatott jelenleg nagyobb erdt

képvisel ndlunk, ellentik az egyéni
megméretések lesznek az igazdn
fontosak, de az egész versenyen
természetesen csapatként kell
egylittmiiksdntnk” - fogalmazott
Woller Akos, aki a szakag szine-ja-
vit szényegre killdheti. Sokat igé-
16, hogy van kikbél vilogatni.

A szombaton 9 érakor kezd3dd
versenyen két hdrmas csoportban
kitzdenek a csapatok, majd a két
csoportels§ a mdsodikokkal mér-
kézik a findléért. A helyosztokat
18 6ritdl rendezik.

marie claire

Divat | Szépség | Sztarok | Riporter | Eletméd | Kultara | @Work | Blog | Kirakat | Horoszkg

viie RETER (Y VELES

RIPORTER

az Eur@pa—bajn k

Tengerparten

Lorinca Tamas nagy
e ven et Camctn

Amikor 9 éves koraban
elkezdett birk6zni, még nem
sejthette, hogy 6 szerzi meg a
magyar ndi birkozas elsé
aranyérmét vilagversenyen. A
21 éves Dénes Mercédesszel
beszélgettiink.

- Micheller Myrtill: ,Elészor

[ meg kell ismerniink
‘. \ magunkat, mint hangszert”

. Bar a francia hangzasu név

> ellenére Micheller Myrtilinek
YT
VA4

W . T e s
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B2 sotekonysagi akcio
Erdei a birkézékkal
belement az adok-kapokba

_N

2015. majus 6., szerda 13:20 , forras: Magyar Birkozo Szovetseg, szerzo: FT

loungecomm gg

Onkéntes ruhavalogatas sztarokkal

Feltsltve: 2015-05-08 11:30:00 Karegoria: Helyi

A hétvégéig varjak a felajanlasokat az Adok-Kapok Napok adomanygytijté pontjan

Erdei Zsolt, valamint vilagversenyeken érmes valogatott birkozok is
csatlakoztak Magyarorszag legnagyobb jotékonysagi ruhagyiijté akciojahoz, az
Adok-Kapok Napokhoz.

Az akci6 szervezéi tovabbra is varjdk a j6 min6ségl ruhak és cipbk felajanlasat az
Adomanygylijté pontba egészen a szombatig. A felajanlott ruhakért cserébe egy
szuper kupongytjteményt kaptok!

JOTEKONYSAG]

Oromteli adok kapok

Ez igazdn jo kezdeményezés,
és még a hangulat is nagyszerti
volt!” — lelkendezett az olimpi-
ai bronzérmes birk6z6, Modos
Péter, miutin tobbedmagaval
személyesen is részt vett ked-
den Magyarorszdg legnagyobb
jotékonysagi ruhagytijté akcio-
jan, a harmadik izben megren-
dezett ,Adok-kapok napokon”
a Premier Outletben. ,Csonti”
mellett tébbek kozott a vildgbaj-
nok okolvivo, Erdei Zsolt, az ae-
robik-vildgbajnok Katus Attila,
a vb-bronzérmes szabadfogasi
kival6sag, Veréb Istvan és Dob6
Kata szinészné is a helyszinen
népszersitette az eseményt.
Tavaly Osszesen negyvenezer
haszndlt ruhat gytjtottek Gssze

lotékonysag
mellé vidam
arcok (balrol):
" 5 Veréblstvan,

a raszoruléknak, idén mér most
harmincegyezernél tartanak — és
szombatig még €l az akcid.

«Ha valaki hoz egy haszndlt

ruhadarabot, a szervezok ku-
ponnal koszonik meg, ezt pedig
uj vdsdrldsdra haszndlhatja fel
— igy mindenki j6l jar. Szerintem
ez tényleg nagyon jo otlet, bizom
benne, hogy minél tobb ember
kedvet kap az adakozdshoz!” —
mondta M6dos Péter. K.G.
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Katus Attila valogat a birk6zdkkal!
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Platform

NoSalty média-
egylittmiikodés

Fizetett Facebook
hirdetések a
Karfiolfiil oldalara

A kampany
sajtomegjelenései

Megnevezés

PR cikk

Tamogatod banner
Jatssz & nyerj doboz

2 db Facebook poszt

Cikk végi flekk

Rajongdgydjté hirdetés

Post boost hirdetések

M4 Sport — Két vall (PR riport)

Bors Online (PR cikk)

Eletforma (3 PR cikk)

loungecomm )

Eredmény

Osszes olvasas: 4 125 f6
Osszes jatékos: 1 147 f6

250 048 AV, 94 CT
4430984 AV, 1100 CT

oldal rajongdinak szama: 604 000
1. 28080 elérés,
2. 23944 elérés

3833 AV

753 oldalkedvelés, 34 175 elérés

1042 elkotelezGdés, 94 858 elérés

A teljes kampanynak az eredménye
tovabbi plusz rajongdkat eredményezett.
e Kampany el6tt (2015.06.29-én):
931 rajongé
e Kampany utdn (2015.07.31-én):
1919 rajongd
Teljes rajongdszam novekedés 988 plusz
rajongd. Tehat 753 + tovabbi 235 rajongd
csatlakozott organikusan az oldalhoz a
kampany hatdsara.

3,2 SHR (%)
275 450 AV

100 AV/megjelenés

Nemzeti Sport (PR cikk) 190 680 olvaso, 76 270 példanyszam
Napi Gazdasag (interju) 37 500 olvasé, 15 000 példanyszam
Sport ment (PR cikk) 525 AV
Sport menl Facebook oldala (poszt) oldal rajongdinak szama: 1 900

Presztizs Sport Facebook oldala (poszt) oldal rajongéinak szama: 3 700

A NoSalty PR cikk errél a linkrél érhet6 el: http://www.nosalty.hu/ajanlo/nutellas-kalacs-bananamisu
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SZAVAZZ!

Ki

a jobb

Konyhatindér?

EDESSEGBEN IS NYEROK A BIRKOZO-
AMAZONOK

m m =H [ ]

Ezuttal nem a sz8nyegen, hanem a konyhaban kiizd egymassal a két legjobb
magyar birkéz6n3, Sastin Marianna vilagbajnok. illetve Barka Emese vb-
bronzermes

Keszpenz? Utazas? Lakberendezes? Ne aimodozzon! Jatsszon a Borssal és
legyen az Oné a 440 nyeremény egylkel

MEG]ELENT

U]DONSAGI =
1 A KULONSZAMOT
KERESSE AZ

i

'Ly UJSAGARUSOKNAL!

v
EXTRAY Bors - ha tobb kell az itlagosnal

ASZGNYEGEﬁIVUL is rivalizal egymassal Sastin Marianna
és Barka Emese: desszertekkel harcol a két birkézo

Kohén Gergely »

mus versenyen kilzdenek meg

Mir nem csak a sz

l\bhaa‘*

mindig
ban kell lennitik. azért

Akétlegjobb magy:r ndi bir-
i Barka

o6k is el-elcsdbulnak egy-két fi-
Glegh 1

ményt - ugyanitt lehet szavazni
is julius 13. és 26, kiztt,
Két szenvedélyem a sport és

ez a kiilonleges hezi kaldcs. Ma
mdr ez a specialitdsom. Kénnyi
elkésziteni, hamar megvan, és

a f62és. G anyu-
kﬁmml:&wrnaonndmnkkn

hamar el is fogy.”
A vb bronzérmes Barka igy

k6z6, Sastin M
Emese oldoklé kiizdelmet viv
egymidssal, hiszen az 58 kg-os
stlycsoportban cuk egyl.kuls
juthat ki a

146l van s6... Sastin Marianna
a nutellis kaldcsra. mig Badm
Emese a nutellds b

ldcsor,
a kizos mgphkmk mund;a
Sasdn Mammmg elsd nbi

ik a finom d

Las
Vegas-| olimpiai kvalifikicios
vilma}noksém Am egy rns

sajét kezitleg készitik el, a rajon-
gﬂk pedig a népszer N)Sally

mwuak. egy gammn(y

~A kaldcs
mdlmam&mgy)mlwnmn
a nutella, é egy nap arra gon-
doltam, miért ne vegyithetném

a gyumal-

csdker.sadessmrekndcum -

dok mindig ellendllni. Az olasz
edzdmnél ettem eldszir egy
nagyon finom itdliai desszer-
fet, a nutellds bananamisut.
Beavatort a titkos recepibe, &
kazosen is elkészitettiik. Azbta
A e

a két nyaldnksdgor, igy addig
s mig I

sportinenu

Ameraisporton TSt AiMotoc  Magyer barighs  Kised e

BIRKOZAS > KUZDOSPORT

Barka Emese legy6zte birk6zé
rivalisat a konyhaban

Nutellas kalacsivagy.bananamisu?

{) 007/105

— | o 2 ube JEA

Nutellas kaldcs vagy bananamisu?
Pt 2 R

{) 019/104
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Facebook oldal rajongoi megoszlasa

Nok

B 48%
Rajongaid

Ferfiak

B 52%
Rajongdid

21%

1317

-_

12%
-—-_

18-24 25-34 45-54

16%

1% 0,392%

A
65+
—

Facebook oldal rajongoszama az adott idoszakban

Osszes oldalkedvelés a mai napig: 3065

APR

Oldal ésszes kedvelése

(o]
Oldal osszes kedvelese
2979
2015. szeptember 30.
Kijeloles rakattintassal vagy huzassal
27 T 24 22 2 2 2 2 16 23 30

MEROSZAMOK
Az atlagos teljesitményed
iddbeli osszevetése

Oldal dsszes kedvelése
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Facebook bejegyzések

A nagy birkéz¢ ‘
=Nagy em a technijkg; '
99ya, hanem g Port irant szegjv%ﬁéel%;d

@ Helyszin megadésa

Q Megjelolés

Tovabbi bejegyzések a https://www.facebook.com/karfiolful/ oldalon érheték el.
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