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A TV2 CSOPORT CSR FILOZOFIAJA

A TV2 Csoport tradicionalisan érzékeny a tarsadalmi problémadk irdnt, ez a hitvallds hosszu id§ éta része
értékrendjének. Vdllalati stratégidja alapjan négy pillérre — értékorientdlt, csaladbarat, innovativ, magyar —
alapozza tevékenységét, melynek kiemelt eleme a tarsadalmi felelsségvallalas.

A vdllalat a médiapiac egyik legerGsebb szereplGjeként kotelességének tekinti, hogy kivegye részét a
tarsadalmunk szamara fontos problémak kezelésben. A TV Csoport tulajdonosai és menedzsmentje hisz abban,
hogy e torekvésiik eredményeként a vallalat piaci pozicidjaval aranyosan hozzajarul a fenntarthaté fejlédéshez,
és egy jobb, élhet6bb Magyarorszag megteremtéséhez.

A TV2 Csoport a vallalati stratégidba szervesen integralt, , TV2 a JovGért” koncepcidban foglalta 6ssze CSR
filozéfidjat:

e tdmogatja az egészség- és kornyezettudatos gondolkoddsmédot
o elkdtelezett a gyermekek védelmét illetGen
e fontosnak tartja a gyermekek jovijét és esélyegyenl&ségik biztositasat

A vdllalat a koncepci6 figyelembevételével alakitja médiatdmogatdi szerepvallaldsat, erre hangolva dolgozta ki
kllsd és belsd CSR programijait. (melléklet a digitdlis adathordozdn: TV2 CSR szerepvallalasairdl)

TV2 CSOPORT CSR

Kiils6 program

\”

e ,Suss fel nap
Bels6 programok

e Zo6ldiroda
e  Csaladbarat munkahely
o Egészségvédelem

Tamogatasok

e  Mikulasgyar

e Danone —Tegylink Egyitt a Gyermekekért
e Fogadj 6rokbe egy macit

e  Kapunyitasi Panik program

e  Ezer ldmpas éjszakdja

e Informatika a Latassériltekért Alapitvany

Szerepvallalasok

e  NMHH — B(ivosvolgyi Oktatasi Kdozpont
e Fenntarthatdsagi médiaklub
e  FGszerkesztSk foruma
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TV2 CSOPORT CSR
KULSG PROGRAM

1. ,SUSS FEL NAPY”

1. A TV2 Csoport elsG torténelmének els6 nagyszabasi CSR programja, mely figyelembe véve a nézéi
szokasokat, a televizidés-szakmai, marketing és pr szempontokat komplex médon foglalkozik tarsadalmi
problémaval, nem csupdn felvetve azt, de kdvethet6 megoldasi példakat is bemutatva. A program
kidolgozasakor a csatorna pozicionaldsa és a mar fent emlitett CSR koncepcid szolgalt alapul. (digitalis
adathordozon: kisfilm a programrdl, a program sajtdmegjelenései)

A ,Suss fel nap!” program kidolgozasanak szempontjai:

Tartalomba
csomagolva
vildgit ra
Kovetendd problémakra
példakat
mutat be

hef‘mgﬁ CSR program

general

Orﬂikﬁg
mazgalomma
valhat

Hagyomany
teremtd

TARSADALMI HATTER

A ,Suss fel nap” a TV2 Csoport 2013-ban inditott sajat programja. Olyan égeté tarsadalmi problémara reflektal,
mely Magyarorszagon csaladok tizezreit érinti: hazankban egyre tébb gyermek szamara elérhetetlen az
egészséges testi és lelki fejl6déséhez szilkséges alapvetd feltételek valamelyike. Az UNICEF Magyar
Bizottsaganak jelentése szerint 2012-ben minden masodik magyar gyermek nélkiil6zott valamilyen
szempontbdl, és minden tlzedik szegénységben élt (melléklet a digitdlis adathordozdén: UNICEF jelentése).

Egy gyermek életminGségét befolyasold tényezék kozott kiemelt helyen szerepel:
e az egészséges taplalkozas,
e aszabadidg értelmes eltoltése,
e atanulas
e arendszeres sport,
o afogyatékos és beteg gyermekek életkorilményeinek javitasa,
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o afogyatékos és beteg gyermekek tarsadalmi integracidja.

A gyermekeket érint6 problémak nem csupan egy tarsadalom aktudlis allapotat tiikrozik, de kihatnak annak
jovGjére is. A gyermeknélkiilozés visszaszoritasa kozos érdek, melyért a mikro vagy éppen nagyobb létszamu
gyermekkozosségekért aktivan, dnzetlenil tevékenyked6 maganszemélyek fontos szerepet télthetnek be.

A PROGRAM CELJA

A TV2 programjanak célja az volt, hogy réiranyitsa a figyelmet a gyermeknélkiil6zés problémajara, egyuttal a
fenti dimenzidk valamelyikével kapcsolatban a gyermekk6zosségek javat szolgald, maganszemélyekhez
kothetd, onkéntes kezdeményezéseket bemutassa és a nyilvanossag erejét kihasznalva kévetendd példaként
allitsa a tarsadalom elé.

A ,Suss fel nap!” programba kizarélag olyan maganszemélyek palyazhattak, akik egy konkrét gyermekkozosség
érdekében fejtették ki onkéntes - tehat nem intézményi vagy alapitvanyi keretek kozott végzett - munkajukat
az egészséges taplalkozas, a szabadidd értelmes eltoltése, a rendszeres sport, a fogyatékos és beteg gyermekek
életkorilményeinek javitdsa, illetve tdrsadalmi integracidjuk segitése dimenzidk valamelyikével kapcsolatosan.

A PROGRAM FELEPITESE

A program 2013. oktdber elején indult. A hdrom hétig tartéd bevezet szakaszban a TV2 aktuadlis mdsorai
szakértbkkel készilt interjukban jartak kordl a gyermekszegénység problémajat. Ebben az id6szakban jelent
meg a program jelentkezési felhivasa is, melyet a TV2 Csoport sajat, és médiapartnerei fellletein tett kozzé.

A programba irdsos pdlyazat benyujtasdval lehetett jelentkezni, vagy ajanlani valakit. A tobb szaz beérkezett
palyazatot a program elismert szakemberekbdl, a miivészet, a sport és a média hiteles képvisel6ibdl allo
kuratériuma biralta el, majd valasztotta ki azt a 10 palyazét, akikkel a TV2 bemutatkoz6 anyagot készitett és
Aktiv cim{ mdsoraban egyenként bemutatott.

Kuratorok:

e Dr. Ferge Zsuzsa Széchenyi-dijas magyar szociolégus, egyetemi tandr, a Magyar Tudoményos
Akadémia rendes tagja

e Dr. Gyarmati Andrea vildgcsucstarto, olimpiai eziistérmes, Eurépa-bajnok Gszé, gyermekgyogyasz, ird

e Halasz Judit Kossuth-dijas és Jaszai Mari-dijas szinészng, énekesnd, érdemes mlivész, a Halhatatlanok
Tarsulatanak 6rokos tagja

e L. Ritdk Nora grafikusmlivész, az Igazgydngy Alapitvany és Alapfoku Mlvészetoktatasi intézmény
igazgatdja

e  LackfiJanos Jozsef Attila-dijas magyar ko6ltd, ird, miforditd, tanar

e Simon Zsolt vezérigazgato, TV2

e Dr. Vekerdy Tamas pszicholégus, iré

Az oOnkéntes segitSkrdl szolé kisfilmekben a TV2 Csoport népszer( képerny@sei is kozremiikodtek, hogy
személyes jelenlétiikkel is erdsitsék a kezdeményezések jelentGségét. A csatorna olyan személyiségeket kért fel
a feladatra, akik elkotelezettek, kotédnek az egyes témakhoz és hitelesen tudjdk azokat képviselni.

RésztvevSk: Andor Eva, Azurdk Csaba, Dudds Adam, Demcsak Zsuzsa, Gombos Edina, Joshi Bharat, Pachmann
Péter, Tatar Csilla, Vaczi Gergd, Varkonyi Andrea.
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A programban résztvevs onkéntes segité bemutatkozd anyaganak adasba kerilését kdvetSen a TV2 facebook
oldaldn a néz8k szavazdssal fejezhették ki szimpatidjukat egy adott kezdeményezés mellett. Osszesen 41 357
szavazat érkezett.

Az 6sszes bemutatkozé anyag adasba kerilése utan a program kuratériuma rangsort allitott fel, mely a nézgi
szimpatiaszavazas altal kialakitott sorrenddel 6sszesitésre kerdilt.

Az Gsszesitett sorrend elsé harom helyezettje 1.000.000 Ft tdmogatdsban részesilt, koziilik a sorrend elsé
helyezettje egyben egy évig a program nagykoveti cimét is elnyerte. Megbizatasa utan a nagykovet képviseli a
TV2 ,Suss fel nap!” programjat és részt vesz a kdvetkezG évi program kuratériumanak munkdjaban.

A tiz hétig tart6 programot géla-esemény zarta le, melyen jelentds médiaérdekl&dés mellett keriiltek dtadasra a
tamogatdasok.

A program a TV2 aktualis mlsoraiban - Aktiv, Mokka, Tények, Naplé - 6sszesen 23 alkalommal jelent meg. A
TV2 Csoport sajat feliiletein és médiapartnerei bevonasaval 10 héten &t tarté kampannyal hivta fel a figyelmet
a gyermeknélkiil6zés problémadjira, és azokra az Onzetlen emberekre, akik missziéjuknak tekintik, hogy
segitsenek.

BEMUTATOTT PALYAZOK

Tiz kilonboz6 megkozelitési mdd, tiz kovethet6 megoldasi modell: a program sarokpontja, hogy a helyi
kozosségekben, az azokért dolgozé onkéntes mintaul, példaként szolgéljon a néz6k szamara.

e Csillag Gyorgy - szinhazat szervez specidlis gyermekotthonban nevelkedd, magatartasi és
drogproblémakkal kiizd6 14-18 éves fitk szamara

e  Esti Nora - Waldorf pedagdgusként mélyszegénységben él6, hatranyos helyzet(i gyerekekkel
foglalkozik Bédvalenkén, Borsod megyében.

e Hegediisné Sevella Zsuzsanna - Jatékkészité miihelyt inditott hatranyos helyzetl nagycsaladosok
szamdra, ahol a szil6k és a gyermekek egyutt készitenek kilonféle jatékokat.

e  Mannheim Viktéria - gyermekkoérhazak kértermeit dekoralja, hogy megszinesitse a gyogyuld gyerekek
mindennapjait

e  Puzsik Rendta - adomanyokat gy(ijt rdszorulé gyermekeknek, ruhanem(it, jatékokat juttat el a
legszegényebb telepiilésekre Borsodban.

e Rdzsa Magdolna - dnkéntesként hajat vag - tobbek kdzott - csalddok atmeneti otthonaiban és a
T(zolté utcai Gyermekklinika hematoldgiai osztalyan.

e  Szlics Nikoletta - habilitacids kutyakiképzéként terapias kutyakat képez, hogy beteg gyerekek
gyogyuldsat segitse, szabadidejében pedig fejlesztést segitd eszkdzoket tervez és kivitelez

e  Téth Emese - adomanyokat gy(ijt, rajzos-mesés foglalkozasokat szervez, rendszeresen jar a Vakok
Intézetébe mesélni.

e  Toréné Fehér Mariann - paradicsompusztai fogyatékos és sériilt gyermekeket kezel hangterdpiaval,
Onismereti médszerrel segiti a gyermekeket, emellett nyari tdbort szervez

e Vastag Zoltan - beteg és hatranyos helyzet(i gyermekeket lovagoltat sajat lovas tanyajan, a patkai Kicsi
Ranch-on.

TAMOGATASOK

A néz6i szimpatia-szavazatok és a kuratérium rangsoranak Osszesitése utan kialakult sorrend els6 harom
helyezettje a TV2 1.000.000 Ft-os tdmogatasaban részesiilt. A sorrend elsé helyezettje egyben egy évig a
program nagykoveti cimét is elnyerte.
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A fédijak mellett a TV2 200.000 Ft-os kozonségdijat, valamint a csatorna dolgozéinak felajanldsa alapjan
dolgozoi killondijat is kiosztott. Utdbbi HR kezdeményezésként integralddott a ,,Suss fel nap!” programba, és a
munkatarsak tarsadalmi munkaban végzett aktiv részvétele mellett zajlott le.

KiSERG PROGRAMOK

A program nagykdvete, Molnar Ferenc Caramel egy kifejezetten a Siss fel nap szdmara irt dallal jarult hozza a
kezdeményezés sikeréhez. A dalt elGszor a TV2 Sztarban Sztar cim{ miisordaban énekelte el, tobb mint két millié
néz8hoz eljuttatva igy a program célkitlizéseit.

A TV2 a dalhoz kapcsoléddan dalversenyt hirdetett gyermekek szdmdra, hogy énekeljék el, rogzitsék, majd
toltsék fel az internetre az el6adasukat, ezzel népszer(sitve a Siss fel nap programot. Az énekesek jutalma,
részvétel Caramel Aréna koncertjén, két csoport pedig fellépett az énekessel a debreceni és a budapesti
koncerten.

A PROGRAM UTOELETE
A TV2 2014. év elején nyomon kdvette a program végén tdmogatasban részesilt dnkénteseket. A réluk sz61é
televizids anyaggal a csatorna Ujra a beszédtéma részévé tette a gyermeknélkiilozés problémajat, és az azzal

kapcsolatos megoldasi mintakat.

A hagyomanyteremté szandékkal Iétrehozott ,Siiss fel nap!” 2014-ben is folytatédik, mint a TV2 Csoport egyik
kiemelt programja.

2. TAMOGATOTT KEZDEMENYEZESEK

A TV2 Csoport nagy hangsulyt fektet arra, hogy médiaerejét kilsé kezdeményezések tdmogatdsara is
felhaszndlja. A vallalattdl fliggetlen programok tdmogatdsanak elbirdldsakor a bevezetében mar ismertetett
»TV2 a Jévéért” koncepcidt veszi alapul.

A tdmogatasok mértéke eltérd, az aktudlis mlisorokban térténé megjelenés mellett spottdmogatdssal, adott
esetben képerny8s személyiségei szerepvallalasaval jarul hozzd a kezdeményezések sikeréhez.

Néhany példa a tdmogatott projektekbdl:

Mikulasgyar

A Mikuldsgyar Eurdpa egyik legnagyobb kardcsonyi jotékonysagi akcidja. A karitativ rendezvény szdmos
szegény csalad, gyermek Unnepét teszi boldogabba. Nem pénzgydjtéssel segit a rdszoruldéknak, hanem
ajandékkal, melyeket a Magyar Posta jutat el a Magyar Voroskereszten keresztiil a csalddoknak.

Danone - Tegylink Egyiitt a Gyermekekért

A "Tegylnk Egyitt a Gyermekekért" elnevezésl, egészséges életmddra 0Oszténzé programot a Danone
Tejtermék Gyartdé és Forgalmazd Kft azzal a céllal inditotta, hogy a 11-12 éves gyermekek jatékos mddon

sajatithassak el az egészséges életmdd alapelveit, a kiegyensulyozott, vegyes tdplalkozassal, a rendszeres
testmozgassal kapcsolatos altaldnos és specialis ismereteket, s egészségtudatos fiatalokka-felnSttekké valjanak.



A
tv2.hu

Fogadj 6rokbe egy macit

A ,Fogadj Orokbe Egy Macit” elnevezésli kampany kozéppontjdban a fogyatékkal él6k és azok
foglalkoztatottsdga all. Célja kettSs: egyrészt szeretné felhivni a figyelmet arra a szomoru tényre, hogy
hazankban a fogyatékkal él6k minddssze 10%-at foglalkoztatjdk. Masrészt szeretné a jelenlegi foglalkoztatasi
aranyt felemelni, igy nyujtva szamukra segitséget. A jotékonysdgi drverésbdl és a felajanldsokbdl befolyt
0sszegbdl olyan munkahelyeket akar l1étrehozni az alapitvany, ahol fogyatékkal élGket alkalmaznak.

Kapunyitasi Panik program

Az évente megrendezésre keriil6 esemény azoknak a fiataloknak szé6l, akik félnek szembenézni a
munkavallaldas nehézségeivel, kirepiilni a csaladi fészekbdl, belevagni a csalddalapitasba, egyszoval félnek
elkezdeni 6nallé életiiket. A Kapunyitasi Panik egy ingyenes program a palyakezd6k szamara, amely valddi
segitséget nyujt a valddi problémakra. Olyan el6adasokkal, workshop programokkal, tréningekkel varjak az
odalatogatokat, melyekkel irdnymutatast, megoldasokat kaphatnak problémaikra.

Ezer ldmpas éjszakaja

Az Ezer Ladmpas Ejszakdja nagyszabasu rendezvényével igyekszik felhivni a figyelmet a kiskortak eltinésének,
elcsatangolasdnak problémajara. Ezen az éjszakdn ezer vilagitd léggdmb repll a magasba megemlékezve az
eltlint gyermekekrdl és utat mutatva nekik. 2014-ben ezen a napon Budapest mellett tovabbi 8 nagyvarosban
keril megrendezésre a program.

Informatika a Latassériiltekért Alapitvany

Az alapitvény informatikai eszk6z6k adomanyozasdval és ezek vasarlasdnak tamogatdsaval kivanja elGsegiteni a
vak, az alig 1até és a gyengén laté emberek tanuldsidt, munkdhoz jutdsat, kulturdlédasat, szabadidejuk
szinvonalasabb eltoltését. Ezek hasznalatdval valéban lathatéva valik a vildg szamukra. Az ,Informatika a
latassériltekért” alapitvany specialis szoftverek honositasaval és fejlesztésével, hardverek és szoftverek
adomanyozasaval és értékesitésével segiti a vak és gyengén 1até embereket.

3. ATV2 SZEREPVALLALASAVAL FOLYO PROGRAMOK

A TV2 Csoport elkotelezett az olyan programokkal kapcsolatban, amelyek a fenntarthatdsaggal, média-
edukacidval és média etikdval kapcsolatosan fejtik ki tevékenységiiket. Médiatdmogatdként jelenleg hdrom
kezdeményezésben vesz részt.

NMHH - Blivosvolgyi Oktatasi K6zpont

A Blivosvolgy a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag (NMHH) médiaértés-oktatd kdzpontja, amely hat téma
koré szervezi a foglalkozdsokat az Ujsagszerkesztéstél a reklam trilkkokon keresztiil a mobilkommunikacioig. A
Blvosvolgyben zajlé programokat a legnagyobb magyar hirkozlési és médiaszolgéltatdék kozremlkodésével
alakitottak ki. Partnerei kozé tartozik az Index, az Invitel, a Microsoft, a Médiaszolgédlatds-tdmogatd és
VagyonkezelS Alap (MTVA), a Nokia, az Origo, az RTL Klub, a Telekom, a Telenor, a TV2, a UPC és a Vodafone.

Fenntarthatdsagi médiaklub

A Magyar Telekom kezdeményezésére Fenntarthatdsagi Média Klub jott létre a hazai vezet§ nyomtatott,
elektronikus és online sajtéorgdnumok részvételével. A klub tagjai a Magyar Telekom mellett az RTL Klub, a
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TV2, a Sanoma, a Class FM, a CEMP csoport, az Origo, a Metropol és az Axel Springer. A klub célja, hogy
Magyarorszdgon minél szélesebb kdrben segitsen megismertetni a fenntarthatdésag fogalomkorét, gyakorlati
jelentGségét és hétkdznapi példait, ezért alapité tagjai személyesen is felelGsséget vallalnak azért, hogy
musoraikban, oldalaikon kiemelten foglalkoznak majd a témaval.

F6szerkeszt6k foruma

A FGszerkeszt6k Féruma tarsadalmi parbeszédre, a sajtészakma presztizsének novelésére és Gnszabdlyozd
tevékenységre egyarant torekszik. Az etikai irdnyelvek a lelkiismeretes Gjsagirdi munka kiilsé és belsé feltételeit
irjdk le: tobbek kozott az elfogulatlansagot, az alapossdgot, az informdcié megszerzésének és kezelésének
szabalyait, az 6sszeférhetetlenségi tilalmakat, a szerkesztGségi tartalom és a hirdetések viszonyat. Iranyelvei
kozott szerepel az is, hogy az Ujsagiroknak rendelkeznilk kell azzal a szabadsaggal, amely lehetévé teszi
szamukra, hogy politikai és gazdasagi befolyas, félelem illetve részrehajlds nélkil végezzék munkajukat.
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TV2 CSOPORT CSR

BELSO PROGRAM

Egyre nagyobb a tarsadalmi és a belsé ‘tévékettes’ kozosségi igény, hogy figyeljiink kérnyezetiink
megovasara, ezért a TV2 Csoport térekszik arra, hogy tevékenységeivel a lehet6 legkisebb szennyezést
okozzon, ezzel is hozzajarulva az egészséges, élhet6 koérnyezet fenntartasahoz.

A TV2, mint vallalat is igyekszik kihangsulyozni elkotelezettségét a kornyezet elemeinek, folyamatainak
védelme, a fenntarthato fejl6dés feltételeinek biztositdsa, mindezek altal pedig a munkakérnyezet és az emberi
kapcsolatok harmonikusabba tételének irdnyaban. Ennek megfelel6en elsG lépésként a TV2 Csoport sajat
iroddiban kellett rendet rakni és atéllitani a szemléletet a kdrnyezettudatossaggal kapcsolatban. Fontos tudni,
hogy nemcsak otthon, de a munkahelyen is sokat tehetnek a munkatarsaink is a kdrnyezet megdvasaért. A
véllalat minden munkatarsat Osztonzi arra, hogy a szokasok megvaltoztatdsdval nemcsak példdul dramot,
papirt, igy pénzt spdroljon, hanem a kornyezetét is kimélje a szennyezGdésektdl. Legyenek jé gazdak.

A vallalat a programokat folyamatosan kommunikélja a belsé intranetes fellletén.

1. ZOLD IRODA a TV2-ben

A TV2 Csoport létrehozta a ZOLD IRODA programot, és megfogalmazta a ZOLD IRODA 10 PARANCSOLATAT is:

Gydjtsd kiilén a méanyaghulladékot!

Gy(jtsd kiilon a szobadban a papirt!

Hasznald takarékosan a vizet a konyhaban vagy a mosddkban, zuhanyzékban!

Kapcsold le a villanyt, ha elhagyod a szobad vagy a mellékhelységeket!

Allitsd energiatakarékosra a szamitégéped; kapcsold ki, ha hosszabb ideig nem hasznalod!
Hasznald takarékosan a nyomtatot, nyomtass a kdzponti nyomtatéra!

Nyomtasd kétoldalasan a nyomtatandét!

Ha lehet, hasznald fel Gjra a papirt!

Hasznalj parologtatdét a szobadban!

10 Tedd a szobadat virdggal élhetSbbé!

WENDU A WP

1.1. ENERGIATAKAREKOSSAG

A szamitégépek és a kapcsolddo eszkozok egyre tobb energiat emésztenek fel, ezért a TV2 Csoport
Osszegylijtott par otletet a legjobb energiatakarékossagi modszerekbdl:

e  Aktivald az energiatakarékos tizemmaodot! Minden modern operdcios rendszer felkinalja az
energiatakarékos izemmad lehet8ségét. Laptopoddal akkor is aramot takarithatsz meg, amikor a
halézatrdél dolgozol.

e  Huzd ki az energiavampirokat! A bedugott mobilt6lték akkor is fogyasztanak dramot, amikor nem
toltenek (ellendrizheted, ilyenkor is melegek). Ekkor huzd ki 6ket a konnektorbdl!

e Pihentesd a merevlemezt! Allitsd be a szdmitégépet, hogy hasznélaton kiviil tegye alvé izemmddba a
merevlemezt. Ez meghosszabbitja az élettartamat, és energiat takarit meg.

e Kapcsold ki! A legegyszer(ibb és legnagyszeriibb energiatakarékossagi méd, a kikapcsolds. Mindig
kapcsold ki a géped éjszakdra, és amikor nem hasznalod. A kikapcsolt szamitégép még az alvd vagy
hiberndlt izemmaddban levs gépnél is kevesebb dramot hasznal.

e Tompitsd a monitor fényét! A szamitogép tartozékai kdziil a monitor fogyasztja a legtdbb energiat.
Tompitsd a fényét, vagy allitsd be, hogy par percnyi nem hasznalat utan automatikusan valtson
sotétebb képernyére.
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e Kapcsold ki a kapcsolddo gépeket! Kapcsold ki és aramtalanitsd a nem hasznalt nyomtatokat,
szkennereket stb.

1.2. SZELEKTiV HULLADEKGYUITES

Szelektiv gy(ijt6k minden épiiletben, minden folyosén megtaldlhatdk. A munkatarsak szelektdlva tudjak kidobni
a papirt, a mlanyagot, az tvegeket. A kozeljovében a fémdobozoknak is lesz helye.

1.3. HASZNALT PAPIR GYUITESE

A TV2 Csoport arra kérte és biztatta a munkatarsait, hogy jegyzeteljenek arra a papirra, amire mar nyomtattak,
és amelynek a masik fele Ures. Kérdezzék meg kollégaikat, hiszen biztosan van olyan, akinek a gyermekének az
iskoldjdban jél jon az Gjsag, hasznalt papir gy(ijtés alkalmaval.

1.4. ON-LINE BERERTESITO, MUNKAIDO- ES SZABADSAGNYILVANTARTAS

A TV2 Csoport a papir alapl bérértesit6rél és szabadsag-nyilvantartdsrdl atallt az on-line valtozatra, hogy
kevesebb legyen a kinyomtatott papirlapok mennyisége, csokkenjen a felhasznalt és kidobott boritékok szama,
»kimélje” a nyomtatodkat, takarékoskodjon a tintaval, ne kellejen a bérértesiték kiosztasdval tolteni a draga id6t.

1.5. KUPAKGYUITES

Ez a z6ld gondolat az egyéni kezdeményez6k miatt szlletett. Sok munkatars gy(jti a méanyagkupakokat
egyénileg és adja le 6vodakba, iskolakba, vagy akar all egy jotékonysagi gy mellé. Az atlagember altaldaban
nehezen hiszi el, hogy az alig egygrammos kupakok 6sszegyjtésének kozvetleniil barmilyen értelme lenne.
Sokféle jelszéval gydijtotték mar az Udit6s és asvanyvizes PET-palackok miianyagkupakjait, olykor
szupermarketeket, aruhazlancokat is bevonva a tobbnyire jotékony célunak hirdetett kezdeményezésekbe. A
valédi motivacié azonban mindig ugyanaz volt: minél tobbet 6sszeszedni az értékes, konnyen hasznosithato,
viszont kornyezetszennyez6 masodnyersanyagbdl. A kornyezetvédelmi és gazdasagi célok egyértelmuiek, a
begy(jtott mennyiség pedig immar kdzgazdasagi szempontbdl is értelmezhets, hiszen a koérnyezettudatos
gondolkodds fejlesztése mellett, egy kilogramm kupakért 65 forintot fizetnek. Van ra példa, hogy egy-egy
kupakgy(ijté akcidn, néhdany hénap alatt, akdr 30 tonndnyi kupak is Osszegyljthet6 (amely allitélag 3000
kilométer hosszu sort adna ki). A polietilén és polipropilén anyaghdl késziilé kupakokat erre szakosodott cégek
dolgozzék fel granuldtumma, amibdl végiil kbztéri butorok, virdgtartd 1adak, keritéslécek, rendszamtartd tablak
készllhetnek. A mlanyagkupak gy(ijt6 dobozainkat a folyosékon és az épiileteink kézponti helyein taldljak a
munkatdrsaink. Ezekbe a tdroldkba tudjdk bedobni a kupakokat, amelyeket a TV2 Csoport minden évben
valamilyen nemes ligy tdmogatdasara fordit. 2014 els6é negyedévévében 70 kg kupak gy(ilt 6ssze.

1.6. NYOMTATO KONSZOLIDACIO
2014-ben megvaldsult a TV2 nyomtaté konszolidacidja, mely soran a kis teljesitmény, helyi nyomtatdkat nagy
teljesitmény(i és hatékonyabban lGzemeld, folyosdi multi funkcids eszkdzok valtottak fel. A zold iroda jegyében
ezek a nyomtatdk alapbeallitisként a fekete-fehér, kétoldali funkcidval Gzemelnek. Természetesen van
lehetGség mas bedllitdsokat is hasznalni, de azt minden egyes alkalommal, a nyomatds el6tt személyre
szabottan meg kell valtoztatni.

1.7. IRODAI FUSZERNOVENY

A konyhakert népszeriisége vilagszerte terjed, és nem csupdn gazdasagi okok miatt. A hdzilag termesztett
élelmiszerek egyrészt garantdljak az ételeink frissességét és vegyszermentességét, mdasrészt a jol végzett munka
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oromét adjak nekink. A fliszerndvények termesztése nagyon egyszer(i, se sok helyet, se sok energidt nem
igényel — az eredmény pedig kimondottan kielégit6, hiszen amellett, hogy szép zélden burjanzik akar az
irodakban is, 1-2 csipet bel6le és minden ételt egybdl frissé, sajatossd és sajatta varazsol. igy szinte adta magat,
hogy a ZOLD IRODA kampany kiséréje egy zoldfiszeres csomag legyen, amely tartalmaz 1 db edényt (anyaga
bioldgiailag lebomlé bambuszszal), terméfoldet és persze fliszermagokat (éveld snidlinget, valamint egynyari
novényeket: petrezselymet és bazsalikomot). A csomagoldsa is z6ld, Gjrahasznositott papirbdl késziilt doboz.
Ezek a fliszerndvények nem csupan konyhakerti haszonndévények, de diszité elemek is lehetnek, a munkatarsak
zoldithetik, feltdithetik vele az irodaikat.

2. CSALADBARAT MUNKAHELY

A TV2 Csoport alapvet6 célja az, hogy a lehetd legszélesebb korben alkalmazva a csalddbarat munkahelyi
eszkozok korét a legjobb gyakorlatok integraldsdval a vallalat Gjitd, rugalmas és értékeket kozvetitd legyen. Cél
a munkavallalék elkdtelezettségi szintjének novelése a gyermeket nevel§ munkavallaléink segitésével azért,
hogy a munkajukat nyugodt mddon, a rendszeres vagy ad hoc gyermekfeliigyeleti gondoktél mentesen
lathassak el.

2013-ban az Emberi Eréforrasok Minisztériuma a TV2-t erGfeszitéseit a ‘Csaladbarat munkahely’ kitintetd
cimmel ismerte el.

2.1. OV-LAK PROGRAM, DELUTANI GYERMEKFELUGYELET

Az OV-LAK egy irodabdl atalakitott helyiség kifejezetten a munkatarsak gyermekei szdmara, ahol a TV2 Csoport
gyermekfelligyeletet biztosit munkanapokon délutan 16:00-t6l 18:30-ig illetve egyéni igények szerint. Ezzel is
elG6segithetéek a megfelel6 munkahelyi korilmények (tervezhetd munkaszervezés, zavartalan légkor, stb.) nem
csak a gyermekes, hanem a gyermeket nem nevel6 kollégdk szdmara is.

Ismert tény, hogy szamtalan munkakdérben mindennapi kihivds a csalddos kollégdk szdmara, hogy egy
megbeszélés, kés6 délutanba vagy estébe nyild napi munkafeladat idejére gyermekeiket megbizhatd helyen
tudhassak. S6t mar az is elegend6 indok, ha ,csak” nem akarjdk, hogy a gyermekik ki legyen téve annak a
szorongatd érzésnek, hogy mar mindenkit elvittek az évodabdl, iskolabdl csak 6t nem. A program 2014-ben
indult és eddig 6sszesen 64 gyermek jart mar az OV-LAK-ban.

2.2. RUGALMAS FOGLALKOZTATAS
A TV2 Csoport a részmunkaidé, rugalmas munkaidd, tdvmunka, jutalomszabadsdag biztositdsaval is tamogatja a
véllalatndl dolgozé munkatadrsakat. Ezeknek a munkajogi eszkdzoknek az alkalmazdsa segiti a csalddok

hétkoznapi életének konnyebbé tételét.

3. EGESZSEGPROGRAM

A TV2 Csoport olyan vallalati kultura kialakitasara térekszik, amelyben a munkavallalok egészsége ugyanolyan
fontos, mint a gazdasdgi célok, tovdbba a vallalat vezetGsége elbretekintf, egészség centrikus
munkaszervezéssel hangsulyt fektet a prevencidra. A véllalat menedzsmentje hisz abban, hogy az egészségi
allapot javuldsa a gazdasdgi korllmények javuldsdt eredményezi, és létezik ellentétes irdnyl, a gazdasagi
teljesitGképességtdl az egészségi allapot felé mutatd Osszefliggés is.

A fenti filozéfidbdl kiindulva a vallalat vezetése a munkahelyi egészség tamogatdsanak, segitésének és az
egészségfejlesztési programok elinditdsa mellett dontott.

3.1. FUTOKALAND

A tudatdllapot mddosuldsdval az érzelmi tudat (jobb agyfélteke) aktivitdsa fokozddik, ez endorfin
(6romhormon) termelést indit, az immunfolyamatokat aktivizalja, s6t a stresszhormon-szintet csokkentd sejtek
miikodését is fokozza. Mindezeket figyelembe véve és arra is gondolva, hogy a futds nem csak a kondicionak,
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de a kreativitdsnak is jot tesz, a TV2 Csoport ugy dontott, hogy utjdra inditja a Futdkaland elnevezés(
eseménysorozatot.

A vdllalat 2012 6ta minden évben tobb alkalommal szervez futdst a munkatarsai szamara, amikor jellemzdéen
becsatlakozik valamilyen budapesti vagy orszdgos szervezésl programba (pl. K&H maraton és félmaraton valto,
Vivicitta Varosvédd Futds, Nike Félmaraton). A TV2 Csoport 2014 elsé negyedévéig 6sszesen tébb mint 250
nevezést adott le futoversenyekre.

3.2. AKTIV PLACC PROGRAMSOROZAT

A programsorozat a Tarsadalmi Megujulds Operativ Programon elnyert ,Egészségre Nevel§ életmddprogram a
TV2-nél” pélydzatnak kdszonhetSen valdsult meg TV2 AKTIV PLACC elnevezéssel. A program a Téplalkozz
tudatosan! program és az EgészségTrend Magazin éltal meghirdetett ,Legegészségesebb munkahely 2012”
palyazaton Il. helyezést ért el. A programsorozaton tébb mint 600 vizsgalatot vett igénybe 250 munkatars.

A programsorozat f6bb jellemzéi:

e  Evi4 alkalommal egészségnapok (tavasz, nyar, 8sz, tél) szervezése illetve 3 alkalommal maratoni
futéversenyeken valo részvétel.

o Az egészségnapok alkalmaval sport program, orvosi szlirések és egészséges életmodot tdmogatd
program szervezése a munkatarsak szamara.

e  Egészséges ételek kdstoltatdasa és megismertetése az egészségnapokon.

e Avallalat a programokat a minden munkavallaléjanak biztositotta, a rendezvények a munkahelyikén
és munkaidében zajlottak.

e Emelt szintl foglalkozds-egészségiigyi szolgaltatdst biztositasa a munkatarsak szamara, ami teljes
belgydgyaszati vizsgalatot és konzultacidt, latasvizsgélatot illetve tiinetektdl fliggd szakorvosi
konzultaciét tartalmaz.

Az aldbbi vizsgalatok voltak elérhet&ek a programsorozat ideje alatt:
e Gerinc és medence allapotanak felmérése szakorvosi szliréssel + reumatoldgiai szakorvosi konzultacié
o Arteriograf sz(ir6vizsgélat + szakorvosi konzultacid
e TudGkapacitdas mérés + szakorvosi konzultacié
e Laborvizsgdlatok + szakorvosi konzultacié:
e  Pajzsmirigy hormonvizsgalatok
o  Allergia vizsgdlatok szérumbdl (nutritiv, inhalativ)
e  Tumor marker meghatédrozéasok (6 fajta)
e Ultrahang vizsgalatok (hasi és kismedencei, iziiletek, emld, pajzsmirigy, nyaki erek) + szakorvosi
konzultécié
e  Alternativ vizsgalatok: Dinamika medicine, Pharmanex Biofotonikus szkenner

A munkatarsaink szdmdra az alabbi sportolasi lehet&ségeket biztositottuk az egészségnapokon:
e Gerinctorna

e Taichi
e Kinect, ahol 10 db plazma TV-n parhuzamosan jatszhattdk a szabadjatékot és a bajnoksagot egyarant
e E-fitness

3.3. DOHANYZASROL VALO LESZOKTATAS
A vidllalat a munkatdrsak szamara lehet&séget biztosit arra, hogy kiilonféle eljarasok segitségével

megszabaduljanak kdros szenvedélyiiktdl. LegelGszor a magneses rezonanciat prébalhattak ki a kollégak erre a
célra, amely alkalmas egészségligyi problémak megel6zésére, segit a napi stressz negativ hatasaitol
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megszabadulni, alkalmazhatd az életminGség javitasdra. Non-invaziv, ezért tdmogatni képes barmely, az adott
betegség kezelésében mar alkalmazott mas modszert, néveli annak hatékonysagat.

3.4. DEFIBRILLATOR

A vdllalat 2014-ben Ugy hatdrozott, hogy bdviti a lehet&ségeket és feljebb 1ép egy lépcséfokot, igy az
egészségmegdbrzd program még komplexebbé vélhat.

A mai vildgban megjelent a stressz, mint a szomatikus megbetegedések egyik alapvet6 okozéja. Mely
legfGképpen a szivre és a vérkeringésre van hatdssal. Ezért szaporodtak meg a XX. szdzad végére az ezzel
kapcsolatos halalesetek, melyeket a kell§ felkészités és eszk6z megléte mellett ki lehetett volna kiisz6bolni.

Az Amerikai Kardiolégiai Tdrsasag becslése szerint csak az Amerikai Egyesiilt Allamokban évente legaldbb
250.000 ember hal meg keringésleallds miatt. Ebbd&l korilbeliil 10.000 embert meg lehetett volna menteni, ha
azonnali defibrilldtoros kezelésben részesiltek volna. Magyarorszagon 20-25.000 ember hal meg hirtelen
szivhaldl kdvetkeztében. A keringésleallast altaldban a sziv elektromos rendszerének nem megfelel§ miikodése
okozza. Az ugynevezett kamrafibrillacié egy olyan kritikus allapot, amely gatolja a szivet abban, hogy vért
keringtessen a szervezetben. A kamrafibrillacié masodperceken belil haldlhoz vezethet.

A defibrillacié egy meglehetdsen egyszerd eljaras, amely abbdl all, hogy a beteg szabad mellkasara elektrédokat
helyeznek, és ezeken keresztiil elektromosan sokkoljak a szivet. A kils6leges sokk gyakran visszaallitja a sziv
elektromos rendszerének szabdlyos ritmusat. A defibrillacié az egyik leghatdsosabb kezelési moédszer
keringésledllasos betegek esetében.

Emiatt a TV2 Csoport ugy dontott, hogy megvasarol egy modern, professziondlis defibrillator késziléket,
melyhez egy lelkes, kollégakbdl allé felkészilt csapat csatlakozott. A késziilék a TV2 recepcidjan talalhato.
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