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Tancolj az eskiivémon!

Az alaphelyzet bemutatasa, kommunikacios kihivasok:

Unalomig ismételt statisztikdk bizonyitjak, hogy a magyarok egészségi dllapota siralmas. Az
egészséges életmddra buzdité kampdanyok szdma egyre n6, ennek ellenére az emberek nem
elég motivaltak, hogy valtoztassanak életmddjukon.

Célok, célcsoportok:

A Béres Egészség Hungarikum Program és ezért a ,Tancolj az eskivémon!” kampany
els6dleges célja, hozzajarulni ahhoz, hogy a magyar emberek egészségesebbek legyenek,
felismerjék az egészséges életmdd fontossagat a mai rohand vilagban. Emellett, tovabbi cél
volt, Dr. Béres Jozsef pozicionalasa, reputacidjanak erésitése.

A ,Tancolj az eskiivémon!” kampany a gyermekeket segitségil hivva a 30-55 éves, kdzép-
vagy fels6foku végzettségli, tobbségben hazasok, csalddosok, Budapest és vidéki varosokban
él6ket (kisebb varosok is) szdlitja meg.

Kommunikacids stratégia és lizenetek:

A Béres Egészség Hungarikum Program megbizasabdl dolgozta ki a Café PR Kft. a ,, Tancolj az
eskiivémon!” kampanyt, amelyet Dr. Béres Jozsef, a Béres Gydgyszergyar elnOke és a Béres
Egészség Hungarikum Program alapitdja inditott Utjara 2013 szeptemberében egy
rendhagyd, hazassagkot6 terembe szervezett sajtdesemény keretében. A csalddoknak szélé
kezdeményezés kilonlegessége, hogy szakitott a hagyomanyos egészségmegdbrzd programok
gyakorlataval: nem ismeretek atadasara torekedett, hanem érzelmileg kivant hatni a felnétt
lakossagra, és feltette a kérdést:

,Szeretnének-e ugy élni, hogy tdncolhassanak gyermekik eskivgjén?”

»Elmondtuk az embereknek mi is ezerszer, hogyan kell egészségesen élni, am azt
tapasztaltuk, hogy ez nem elég. Meg kell érinteniink az emberek szivét is, hogy
megmozduljanak. Azt mondjdk, egy sziil6 hegyeket képes megmozgatni a gyermekéért. Mi
csak arra kérjiik Gket: éljenek ugy, hogy tdancolhassanak gyermekiik, unokdjuk eskiivéjén.”
(Dr. Béres Jozsef a kampdnyrol)

A stratégia megvaldsitasa, modszerek, eszk6zok és idGzitések



Az érzelmi motivdciot kézéppontba helyezé kampdny f6 eleme egy virusfilm volt, mely a
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kampany nevét, ,Tancolj az eskivémon!” viseli. Ebben egy kislany néz6pontjabdl Iatjuk
egészségtelen életmddot folyatatd édesapjat, akit ugy szeretne jobb belatdsra birni, hogy
elére hozza, és a kertben megrendezi sajat, majdani eskiivéjét, mert attdl fél, hogy édesapja

mar nem élheti meg azt.

A kisfilmet az inditd sajtétdjékoztatdon mutattuk be els6ként a meghivott Gjsagirdknak. A
kampany induldsat egy orszdgos méretii reprezentativ kutatds el6zte meg, amely
visszaigazolta a Béres Egészség Hungarikum Program alapitéjanak évtizedes tapasztalatit. Az
egészséglinket fontosnak tartjuk, és elvi sikon toreksziink is ra, hogy egészségesen éljink.
Hiszen naponta halljuk: felgyorsult életstilusunk szamos egészségkarositdé mellékhatassal
jarhat. A statisztikdk azonban megcafoljak a rézsaszinre festett képet: atlag alatti az
egészségi allapotunk és annak megitélése is (10-b6l kevesebb, mint 4 pontot adtak ra a
megkérdezettek). Kifogdsért nem kell a szomszédba menniink: a megkérdezettek tébb mint
fele anyagi okokra hivatkozva, kozel 40%-uk id6hidny miatt nem tesz szinte semmit az
egészsége meglrzéséért. A kampdnyt azonban az a megdobbents tény hivta életre, hogy a
valaszadék negyede motivacié hidnyaban, kényelembdl nem figyel magéra. Es ezzel nem
csak sajat magat, de szeretteit, mi tobb gyerekeit is megfoszthatja a kozosen megélt nagy
eseményektdl.

E hipotézist alapul véve a kampdnyt indité sajtétdjékoztatén egy 2013. szeptember 26-tdl
november 10-ig tartd online pdlydzatot hirdettiink, amelyben arra kértiik a fiatalokat:
Uzenjenek szileiknek vided, fotd vagy rajz formdjaban. A palyamunkdknak a kampany f6
Uzenetére kellett reflektalni: ,, Tdncolj az eskiivémédn!”. A palyazat ideje alatt tobb mint 100
palyam( érkezett be a www.beh.hu weboldalra, ami a kampany {6 platformjaul szolgalt.

A palyazatok mellett az érdekl6d6k Dr. Béres Jozsef személyes blog bejegyzéseivel, motivald
videdval, valamint dietetikus, életmodd-tanacsadd, edz6 és haziorvos tanacsaival
taldlkozhattak a kampdany weboldaldan. A pdlyazat dijnyertes alkotdsait egy dijatadd
keretében jutalmaztuk, munkajukbdl pedig a Béres Egészségklub Facebook oldaldn galériat
hoztunk létre, ahova a palyamlivek mellett felkerillt személyes vided Uzenetik is. A
Facebook online galéria az alabbi linken megtekinthetd: Tancolj az eskiivémon!

A kampany 2013. szeptember 25-t6l (kampanyt indité sajtotajékoztatd) 2014. marcius 15-ig
tartott.

A munka/kampany eredményének mérési modszerei és a ténylegesen elért eredmények
bemutatasa


http://www.beh.hu/
https://www.facebook.com/beres.klub?sk=app_660608043982267&app_data=preview-1

A kampany alatt O0sszesen 4 sajtokozleményt adtunk ki a reprezentativ kutatas adataira
épitve, ezen kivil pedig 4 interjut (Gazdasagi Radidban, Lanchid Radio, két interjut MTVA
Csaladbarat c. mlsoraban) szerveztiink Dr. Béres Jozsefnek.

A ,Tancolj az eskiivémon!” virusfilm terjesztésére a Café PR egylttm(ikodést kotott a
Szeretlek Magyarorszag weboldallal. Az egylittm(kodés keretében szdmos, a kampanyrdl
sz6l6 cikk és Facebook poszt jelent meg a Szeretlek Magyarorszag weboldalan, a Szeretlek
Magyarorszag és Szeretlek Budapest Facebook oldalain. A filmet ennek is kdszonhetéen tobb
mint 16.000 ezren nézték meg a BEH Program Youtube csatornajan, ahol tovabbi 2.992
megtekintést értek el a dijatadd lUnnepségen, a pdlyazokkal készitett (0sszesen 9 darab)
személyes vided lzenetek.

A palyazati kiirdsra tobb mint 100 pdalyamdvet kildtek be a fiatalok, és kozel 80
sajtomegjelenés szlletett a hazai meghatarozd, relevans médiumokban, mint a Hir24, a
Metropol, a Népszabadsag Online, a Gazdasdagi Radié Online, a Blikk N6k vagy a N6k Lapja. A
kampanyt inditd sajtotajékoztaton részt vett az RTL Klub hiraddjanak stabja, a Hir TV és az
Echo Tvis.

A munka/kampany eredménye és a jovébeni felhasznalas/folytatasi lehet6ségek

A kampany eredményeirél fentebb beszamoltunk. Az eredmények megfeleltek a Béres
Egészség Hungarikum Program el6zetesen tamasztott elvarasainak.

A kampany a tervek szerint a 2015-6s évben folytatddik.



