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MELLEKLET

KOZLEMENYEK

Mar nem csak mesterséges anyagokkal dolgozik a plasztika

A sajat zsirral torténé feltoltés minden eddiginél gyorsabban hédit, megjelent a vakuumos
melltarto, és e két mdédszer kombinacidja akar az arakat is csokkentheti

Sokan még mindig fenntartasokkal kezelik a plasztikai beavatkozasokat, ugy vélik, igy
mesterséges anyagok keriilhetnek az ember szervezetébe. Ki gondolta volna, hogy ez a
felfogas elavult, és mar nem allhat a szépség Utjaba. A sajat zsir visszatoltésével torténd
esztétikai beavatkozas olyan ndket is megszélit, akik eddig idegenkedtek a plasztikai
beavatkozasoktdl. A vakuumos melltarté pedig olyan 0j eszk6z, amely természetes modon
tdmogatja a zsirfeltoltést.

Kalfoldon mar évek ota hadit, de immar Magyarorszagon is egyre népszeribb a sajat zsirbadl
torténd esztétikai beavatkozds. A még mindig Ujszer(, és kevesek altal ismert megoldas
soran sajat testlink anyagat hasznaljak fel egy masik terilet korrigaldsara, mikdzben ezzel
egyidejlileg megtorténhet az adott terilet formazasa is. Az eljards sordan a bizonyos
testtajakrdl leszivott zsirt egy specidlis gépen torténd atszlirést kdvetden visszajuttatjak
azokra a teriletekre, ahol térfogatnovelést vagy formalast szeretne a paciens. Kilfoldon
leginkabb arc- és mellkorrekcidéhoz haszndljdk ezt a mddszert, és gyakran végzik egyszerre
arcplasztikdval, tehat egy id6ben korrigaljdk az arc bérének megereszkedését és a zsir
sorvaddsa okozta beesettséget, karikds szemet is. A szem koriili régidkat is egyre gyakrabban
fiatalitjak sajat zsirral, illetve kombinaljak szemhéjplasztikaval.

A mell zsirral valé toltése altaldban tobb Iépésben torténik, hisz egy toltés soran egy kisebb
mellnél maximum 160-180ml zsirt lehet egy (ilésben befecskendezni, de a legtobb esetben
ennél nagyobb mennyiségre volna igény.

,Ezt az eljarast mar par éve alkalmazzak kiilféldon, teljesen Uj idGszamitast inditott el a
plasztikai sebészetben. Ma mar Magyarorszagon is biztonsagosan alkalmazhaté, de specidlis
képzést igényel”- mondja Dr. LaszI6 Zsolt, plasztikai sebész.

Létezik mar olyan eljards is, amellyel a mell térfogatanak novelését érik el egy specidlis
vakuumos melltartdé m(itét el6tt torténd felhelyezésével. Ezt a paciens meghatdrozott ideig
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viseli, s az eszkoz allandd szivéerejének mértékét a paciens egy kapcsoldéval dllithatja.
Viselése hatdsdra a mell bére, kotészovetes allomdnya tagul, keringése fokozddik, igy
nagyobb mennyiségl zsirt lehet betdlteni, nagyobb méretndvelést lehet elérni. Raadasul
egy-két toltést meg is lehet spdrolni, azaz kevesebb alkalommal kell szurassal beavatkozni.

A plasztika egyre inkabb beépil a mindennapokba. Ahogy az igény egyre né, ugy fejlédik a
technika is. A kisebb-nagyobb beavatkozasok és az anyagok is egyre természetesebbek
lesznek. A sajat zsirral torténd beavatkozas igen egyszerd, altaldban altatdsban torténik, de
el6fordulhat, hogy bdditas és helyi érzéstelenités kombinacidja is elegendd. A gydgyulasi id6
rovidebb, mint az implantdcid utan. Az attérést a két technoldgia egylttes hasznalata jelenti.

»A plasztika, mint sz6 eddig kevésbé sugallta a természetességet, én is egyre inkdbb az
esztétikai sebészet kifejezést hasznadlom. Azaltal, hogy a paciensbe a sajat zsirja keril vissza,
még természetesebb kiils6t és kdzérzetet biztosit” - véli Dr. Laszlo Zsolt, plasztikai sebész.

%k %k k
Megsziiletett a Nagy Szépségteszt eredménye

A magyar nék inkabb okosak lennének, mint szépek, s a vékonysag
sem alapkovetelmény

Lezarult a Nagy Szépségteszt, amely keretében 1066 f6 valaszolt olyan kérdésekre, hogy
inkabb szép lenne-e vagy okos, mit valtoztatna magan, ha tehetné, vagy tapasztalta-e mar
hogy a szépség eldnyt jelent a mindennapokban. Szamos, kordbban sztereotipianak
gondolt elmélet megerdsitést nyert, de meglepetések is jocskan akadnak. Az
eredményeket egy kerekasztal-beszélgetés keretében értékelte Dr. Almasi Kitti klinikai
szakpszicholdgus, Dr. Laszlo Zsolt plasztikai sebész és Gorog Zita modell-miisorvezetd, a

779)

beszélgetést Takacs Nora szépségszakértd, a ,,Hogyan Legyek J6 NG” arca moderalta.

A megkérdezettek 64%-a a csinos, apolt kiils6t, a jé kisugdrzast véli a szépség legfGbb
fokmérgjének, mig tébb mint 18% inkdabb a harmodniadt, nyugodtsagot tartja annak.
Minddssze8,5% valaszolta,hogy a szépség a szimmetrikus vonasokat jelenti, és kicsivel tobb
mint 5% szerint a szépség a fiatalsaggal egyenld. A valaszaddk 14%-a érzi szépnek magat, a
legtobben, 56% éli ugy napjait, hogy vannak id&szakok, amikor szépnek érzik magukat,
vannak, amikor nem.

A valaszadok elsdpré tobbsége, tobb mint 88% gondolja, hogy a szépség kortalan. A
megkérdezettek tobbsége szerint egy férfi els6ként az dsszhatast nézi egy nén, és nem az
arcat vagy a kebleit, n6-n6 viszonylatban viszont 45% szerint egy né az alakjat nézi meg
els6ként egy masik nének. Ezt (28-28%) az arc és a ruhazat koveti.

Legnépszeriibb szinek, formak

Kozel 45% szerint a barna hajszin a legszebb, a kordbban etalonnak kikidltott sz6ke 25%, a
voros és a fekete kevésbé (kb. 12-12%-os ardnyban) népszer(i. A melirozott hajnak
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ledldozott, mindOssze 6% véli a legszebbnek. A szemszinnél a kék vezet, tobb mint 40%-al,
ezt kdveti a zold, és meglepetésre csak a harmadik helyet tudhatja magaénak a barna.

A vékonysag immaron nem alapkévetelmény, a megkérdezettek 70%-a szerint az aranyos
testalkat a legszebb, és nem a vékony, modellszer( felépités. A ,, mell-kérdésnél” mar nem
ennyire egybehangzdak a vdlaszok. A vdlaszaddk tobb mint 50%-a szerint a feszesség a
lényeg, de kozel 30% tartja ugy, hogy a nagyobb mellek szebbek, kézel 20% pedig a kis
mellekre voksol. A popsinal a forma szamit (63%), mig a feszesség jocskan lemaradva koveti
(23%), a méret pedig a legkevésbé lényeges szempont. A szemiiveg sok né életét
megkeseriti, am jo hir: a megkérdezettek tébb mint 90%-a szerint egy j6 szemiiveg meg is
szépitheti viselGjét.

Inkabb okosak lennénk, mint szépek

Arra a kérdésre, hogy mit valtoztatndnak magukon a megkérdezettek, a kovetkez6 sorrend
szlletett: a mell, a has és a testsuly az abszolut favorit, majd a bérfeszesség kovetkezik. A
fenék, az arc és érdekes modon az orr szintén erételjesen szerepel a listdn. Viszonylag kevés
ndét zavar szemének szine és flile. A megkérdezettek 2%-a mindent megvaltoztatna magan,
és mindossze 7% az, aki semmit. Vagyis 93%-a a vdlaszaddknak valamit valtoztatna magan.
Hogy a szépség valdban szamit a mindennapokban, azt az is igazolja, hogy a valaszaddk 84%-
a mar megtapasztalta, hogy a szép kiils6 bizony el6nyt jelent. Ennek ellenére, ha valasztani
kellene, a megkérdezettek kétharmada mégis inkabb okos lenne, mint szép.

,Ennek azonban szdmos mas oka is lehet. El&sz0r is fontos, hogy a tarsadalom megitélése
szempontjabodl szimpatikusabb azt felelni, hogy az értelmi képességek fontosabbak lennének
valaki szamara, mint a kiilcsin, hiszen nagyobb elismerésnek szdmit az emberek szemében.
Madsik oldalrél, a szépség — mint lathatjuk — sokféleképpen megszerezhets, elérhetd,
csiszolhaté. A mentalis kapacitas, a tanultsdg, tajékozottsag is fejleszthetd, azonban
behataroltabbak a lehet&ségek. Emellett nem elhanyagolhatdé tényezd, hogy — kiilondsen a
n6k — életik masodik felében a szépségiik hattérbe szorulasaval/elvesztésével kizdenek,
ezért ha okosabbak, mégis értékesnek érezhetik magukat tovabbra is - véli Dr. Almasi Kitti,
klinikai szakpszicholdgus.

A kérdGiv kitolt6i ugy vélik, az anyagiak befolydsoljdk ugyan szépséglinket, de nem
kizdrélagosan. Mintegy 34% 2-5000 ft kozott kolt szépségére egy hdnapban, 31% 2000 ft
alatt, de jelent6s még az 5-10 000 Ft kozotti koltés is (20%). A szépségapolas persze mégis
fontos szempont, ha megtehetnék, a legtobben 20 000 ft felett koltenének ra.

Természetessé valt a plasztika

A megkérdezettek 78%-a szerint a plasztika segithet. Ugy vélik, a plasztika elfogadhatd, ha
valakit zavar egy testrésze, illetve mindenkinek joga van ugy kinézni, ugy ahogy akar. 17%
akkor utasitja csak el, ha valaki természetellenesen akarja megvaltoztatni magat. Mindossze
4,5% gondolja ugy, hogy a ,természetesség a lényeg”. Rdadasul a megkérdezettek tobb mint
fele tervezi is, hogy raszanja magat egy plasztikai mdtétre.

»A plasztikai m(itét mara egyre inkdbb a mindennapok része. A paciensek tobbsége azért
akarja valamelyik testrészét megmdlittetni, mert nem érzi j6| magdt vele a bérében, a
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mtétet kovet6en pedig megnd az 6nbizalma, magabiztosabba valik. Ezzel nincs is probléma,
azzal mar anndl inkabb, ha valaki fligg6, és ugy gondolja, hogy folyamatosan plasztikaztatni
kell ahhoz, hogy j6l érezze magat a b6rében. A plasztika tulsagosan miinek hangzik, sokkal
inkdbb az esztétikai beavatkozast hasznalom mar, hiszen ma mar nem csak a folyamat valt
természetessé, de az anyagok is egyre inkdbb” - véli dr. Laszld Zsolt, plasztikai sebész.

A valaszaddk kilonb6z6 korosztalyokat képviselnek, ami azonban I[dtvanyos, hogy alig
vannak eltérések kor fliggvényében a valaszoknadl. Egy tendencia azonban vilagosan lathatd:
ahogy egyre id6sebbek lesziink, egyre inkdbb az észt valasztandnk a szépség helyett.

A nem reprezentativ, online kutatas 2013 mdrciusaban késziilt 1066 f6s mintan a Survey Monkey rendszerének
hasznalatdval, az ArvaliCom koézrem(kodésével. A valaszaddk 99,1%-a né volt (29%-a budapesti, 33%-a
nagyvarosi, 38%-a kisvarosokbal és falvakbdl kerilt ki), 58%-uk 35 év alatti, mig 48% 35 év feletti volt az

KUTATASI EREDMENYEK

Példdk a kutatds eredményeibdl

A nagy szépségteszt

On szépnek érzi magat?

Igen,
szerintem én
szép né...
Nem vagyok B
. egy
klasszikus...
Vannak

idészakok,
mikor igen...

Nem érzem
magam
szépnek, é...

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Answer Choices Responses

Igen, szerintem én szép né vagyok 13.99% 149

Nem vagyok egy i de elvagyok 21.60% 230
Vannak idészakok, mikor igen és van, amikor nem 55.96% 596
Nem érzem magam szépnek, és szenvedek ettdl 8.45% 920

Total 1,065




A nagy szépségteszt

02 On szerint mitél szép valaki?

Answered: 1,065 Skipped: 1

Szimmetrikus
és aranyos
vondsokkal...
Fiatalsag,
ude, feszes
bér,...
Arad beléle a
harménia,
nyugodtsag
Sokat
mosolyog

Ha dpofta |
kilseje,
csinos és ...

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Answer Choices Responses
és arany 4s okkal 8.54% 91
Fiatalsdg, Ude, feszes bér, nincsenek rancok - ez a szépség 5.26% 56
Arad beléle a harménia, nyugodtsag 18.22% 194
Sokat mosolyog 3.76% 40
Ha apolt a kiilseje, csinos és j6 a kisugarzasa 64.23% 684
Total 1,065
A nagy szépségteszt
Q3 Mennyire fligg a szépség a
kortél?
Answered: 1,065 Skipped: 1

Abszolat,

fiatalsdg=sz¢é

pség

Aszépség

kortalan

Egy id6s

embg¥nem

lehet szép

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Answer Choices Responses

psé 8.26% 88
A szépség kortalan 88.45% 942
Egy idés ember nem lehet szép 3.29% 35
Total 1,065




A nagy szépségteszt

05 On szerint mi az elsé, amit egy
né megnéz egy masik nén?

Answered: 1,065 Skipped: 1

Az alakjat
A ruhazatét
Az arcét
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Answer Choices Responses
Az alakjat 44.51% 474
A ruhazatat 27.89% 297
Az arcét 27.61% 294
Total 1,065
A nagy szépségteszt
06 Milyen hajszin a legszebb?
A d: 1,065 ki d: 1
Szbke
Bama
Vorés
Fekete
Melirozott
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Answer Choices Responses
Szbke 24.98% 266
Barna 44.51% 474
Vorés 12.58% 134
Fekete 11.83% 126
Melirozott 6.10% 65
Total 1,065
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MEGHIVO

MEGHIVO

A magyar nék 66%-a inkabb okos akar lenni, semmint

szép! Tobbek kozott ez is kideriil a Nagy Szépségteszt
eredményébdl, amely tébb mint 1000 fét kérdezett meg

tobbek kézott arrél, hogy mitdl szép valaki, mennyire fiigg

a szépség a kortdl, melyik testrészik okozza a legnagyobb
problémat ma a néknek. Hogy mik a tendenciak, mennyire
vagyunk elégedettek magunkkal, és milyen meglepé ered-

mények sziilettek, kideriil azon a beszélgetésen, amelynek
résztvevdi:

Dr. Almasi Kitti, klinikai szakpszicholégus,
Dr. Laszlé Zsolt, plasztikai sebész,
Gérég Zita, modell-miisorvezets

Moderator: Takacs Néra, szépségszakérts,
a .Hogyan legyek J6 né” program arca

A beszélgetés idépontja:

2013. aprilis 18. (csiitartsk), 10.00. L
Helyszine: ;
Symbol, 1036 Budapest, Bécsi (it 56.

q ~4
RSVP q\

Bender Krisztina, \ ' »
krisztina.bender@arvalicom.com, 06 20 779 3372 ) /}\
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MEGSZULETETT
ANAGY SZEPSEGTESZT
EREDMENYE

Lezdrult a Nagy Szépségteszi, am
keretébe: lﬂzz fﬁvmﬂoh ndy
kérdésekre, hogy inkabb szép lenne-e

vagy okos, mif valtoziatna magan,
hh:gtehem:, vagy Ilnpnslnarglznu mir
Y 0 5z eldnyt
i

o mindennapokban. Szdmos,
le(?ril:hnn stiereotipidnak ot;:dolt
mélet megerdsitést nyert,
focskin akadnak.

Az eredményeket egy kerekasztal
beszélgetés ker 'f‘.n értékelte

Dr. Almdsi Kitti klinikai szakpszichologus,

Dr. Liszlé Zsolt plasziikai sebész
és Gordg Zita modell-misorvezetd,
a heszélgetést Takdes Nora
szépségszakértd, a ,Hogyan
Legyek J6 N6” arca moderdlta.

A megkérdezetiek 64%-a a csinos, dpolt kilsé,
a jo kisugdrzdst véli a szépség legfabb fokmeéro-
jének, mig tobb mint 18% iniébg a harménidt,
nyugodisagot farfjo annak. Minddssze 8,5% vla-
szolta, hogy o szépség a szimmetrikus vondsokat
jelenti, és kicsivel 16bb mint 5% szerint a szépség
o fiotalsdggal egyenls. A viloszadok 14%-o érzi
szépnek magdt, a legtibben, 56% éli dgy napja-
it, hogy vannak idészakok, amikor szépnek érzik
magukat, vannak, amikor nem.
A valoszadék elsdprd tobbsége, tobb mint 88%
aundnl'n, hogy a szépség korfalan. A megkér-
jezetiek fobbsége szerint egy férfi elsaként oz
dsszhatdst nézi egy ndn, és nem az arcdt vagy a
kebleit, ng-n6 viszonylatban viszont 45% szerint
egy nd az alakjdt nézi meg elséként egy mdsik
nonek. Ezt (28-28%) az arc és a (uhdzatidveli‘

Kazel 45% szerint o bama hajszin a legszebb, o ko-
rébban etalonnak kikidliott sz6ke 25%, a vérds é
a fekete kevésbé ﬁkb. 12-12%-s ardnyban) népsze-
ri. A melirozoft hajnak ledldozott, mindossze 6%
véli o legszebbnek. A szemszinnél  kek vezet, 15bb
mint 40{}»01, ezt kiveti o zbld, és meglepetésre csak
@ hormadik helyet tudhotja magdénak @ bama.

A vékonysag immdron nem clapkivetelmény,
o megkerdezetiek 70%-a szerint az ardnyos fest-
alkot a legszebb, és nem a vékony, modellszer
felépités. A ,mellkérdésnél” mar nem ennyire
egyEehangzénk a viloszok. A vilaszadok fobb
mint 50%-a szerint a feszesség o lényeg, de
kizel 30% tartia Ggy, hogy o nagyobb mellek
szebbek, kbzel 50% pedig a kis mj’nkrc voksol.
A popsindl a forma szamit (63%), mig a feszes-
ség jocskdn lemaradva kavefi (23%), a méret pe-
dig a legkevéshé lényeges szempont. A szemiiveg
sn?( nd eletét megkeseriti, am j6 hir: a megkérde-
zettek tibb mint 90%-u szerint egy 6 szemiiveg
meg s szépitheti viseldjét.

Arra g kérdésre, hogy mit viltoztatndnak magukon
[ ma(?kérduaﬂek, a kivetkezo sorrend szilletett:
amell, ahas és ateststly az abszoldt favorit, majd
[ bﬁr‘eszesség kovetkezik. A fenék, oz arc és
érdekes modon az orr szintén erdteljesen szere-
pel a listdn. Viszonylag kevés ndt zavar szemének
stine és file. A megiéydezemk 2% mindent
megvaltoztatna magan, és minddssze 7% az, oki
semmit. Vagyis 3% a vélaszadéknak valomit
viltoztatna magdn. Hogy a szépség valoban
szamit a mindennapokban, ozt az is igazolio,
hogy a viloszadok 84%a mdr megtapasztalta,
hogy a szép kilss bizony eldnyt jelent. Ennek
ellenére, ha vilasztani kel(ene, o megkérdezettek
kétharmada mégis inkbb okos lenne, mint szép.

,Ennek azonban szimes mds oka is lehet. Elaszor
is fontos, hogy o térsadalom megitélése szem-
pontjdbél szimpatikusabb azt felelni, hogy oz
értelmi képességek fontosabbak lennének volaki
szdmir, mil\ﬂ a Iiil(sln, hiszen nnqyollzh Flilsmele'suek
aszepseg
- mint lithaivk - sokféleképpen megszerezhetd,
elérhetd, cs hulé.Amenl\i\istpomds,u!unul fig,
tdjékozotisdg is fefleszthetd, azonban behatdroltal
bak o lehefosé eL Emellett nem elhanyagolhatd
!{egyezé, hogy —?l(i‘ilﬁnﬁlw a nék‘v— ﬂerliJk Imdsmjik_ fe‘

kiizdenek, ezért ha okosabbak, mégis értékesnek
érezhetik mogukat tovibbra is - véli Dr. Almdsi Kitf,
Klinikai szokpszichologus.

Akérdsiv kitaltdi dgy vélik, oz anyagiok befolyd-
solidk ugyan szépsgiinket, de nem kizarolagosan.
Mintegy 34% 2-5000 ft kzott kolt szépségére
egy honapban, 31% 2000 ft alatt, de jelentds
meg oz 510.000 Ft kazofi kaltes is (20%).
A szépségdpolds persze mégis fontos szempont,
ha megtehetnék, a legtobben 20 000 ft Feluﬂ
kiltenének rd.
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A megkérdezetiek 78%- szerint o
Ugy vélik, o plosztika elfogad|
zavar egy testrésze, lletve mindenkinek joga van
Ggy kinézni, 6gy ahogy akar. 17% akkor utasft-
jo csak e, ha valaki fermészetellenesen akarjo
megviltoziatni magét. Mindassze 4,5% gondolja
igy, hogy a ,fermészetesség a lényeg”. Raadasul

lasziika segithel.
ﬁmﬁ, huﬁlnkh

vilik. Ezzel nincs is problémo, azzal mér anndl

inkdbb, ha valaki figgs, és ugy gondolja, hogy
folyamatosan plasziikdztatni el? ahhoz, hogy
j6l érezze mogdt o bérében. A plaszika filsagosan
minek hangzik, sokkal inkdbb oz esztetikai
beavatkozdst hoszndlom mér, hiszen ma mar
nem csak a folyomat valt természetesss, de az
anyagok is egyre inkabb” - véli dr. Laszl6 Zsolt,
plosziikai sebesz.

& digit-print

 megkerdezetiek 13bb mint fele fervezi is, hogy A viloszodok kiilinbiizo korosztdlyokat képviselnek,
rdszanja magét egy plasztikai mitétre. ami azonban |imdnlns, hog{ alig vannak elté-
A plasztikai mitet mara egyre inkébb o minden-  rések kor ﬁlggvén{é en a valaszokndl. Egy fen-
napok része. A piciensek fobbsége azért okarja  dencia azonban vildgosan lgthato: ahogy egyre
va&melyik testrészét megmitteini, mert nem  iddsebbek lesziink, egyre inkabb oz észt véﬁmr
érzi 6| mogdt vele a barében, o mitétet kivetd- tandnk a szépség helyett.

en pedig megnd oz nbizalma, magabiztosabbd

On szépnek érzi magét?

76 PRESZTIZS STYLE

% %k %k

A testiink valtozasa zavar minket leginkabb

46 év felett kezdiink foglalkozni igazan az 6regedéssel

Hogyan viszonyulunk az 6regedéshez? Mi zavar benne minket leginkdabb, mikor kezdiink
foglalkozni vele, hogyan prébaljuk késleltetni, egyaltalan, szerintiink mikortél szamit
oregnek valaki? A 800 f6t meghaladd, dont6en nék korében végzett felmérés ezekre a
kérdésekre kereste a valaszokat. Az eredményeket Dr. Almasi Kitti klinikai
szakpszicholdgus és Dr. Laszl6 Zsolt plasztikai sebész értékelte.

A testiink valtozdsa zavar minket leginkabb

Meglep6 vagy sem, ugy tlinik, hogy a testlink valtozasa zavar minket leginkdbb az 6regedés
soran — a megkérdezettek tébb mint 33%-a véli igy, valamivel tébb mint 20%-nak a
felbukkand betegségek, az ,itt faj-ott faj” okoz problémat, kozel 12% pedig inkabb lelki sikon
érzékeli a kérdést: eszébe jut, hogy mit kellett volna masképp csinalnia. Kézel 9% szerint az
id6sebbeket kevésbé értékeli a tarsadalom. Hogyan viseljuk testiink valtozasat? A
megkérdezettek kézel harmaddnak komoly lelki problémat okoz, kevéssel tébb mint
harmada a kor elérehaladtaval egyre kevésbé szeret tiikbrbe nézni, kb. 6téde azonban nem
torédik a valtozassal, s6t, tobb mint 15% még szereti is a vdltozast, ,hiszen az is én vagyok”.
Hogy melyik testrésziink 6regedése zavar minket leginkdbb? A valaszaddk kozel harmadat a
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has, hozzavet6legesen 6todét az arc vagy pedig nem testrész, hanem bérfeszesség. A sorban
a mell, majd jécskan lemaradva a comb kovetkezik.

Minden negyedik n6 megadja magat az 6regedésnek

A megkérdezettek tobb mint 33%-a sportol és egészségesen étkezik, kozel 25% krémeket és
kezeléseket hasznal. Kbzel 9% hazi alapanyagokbdl pakolasokat készit, kb. 6% pedig plasztikai
sebész segitéségét veszi igénybe. Kevéssel tobb mint 26% azonban sehogy nem veszi fel
ellene a harcot. Az 6regedésgatld krémekkel kapcsolatban éles ellentmondas érzékelheté: a
megkérdezettek szinte fele szerint csak marketing az egész, kb. ugyanennyien viszont ugy
vélik, hogy tényleg vannak olyan krémek is, amelyek csokkentik az Oregedés jeleit.
Mindd&ssze par szazalék allitja, hogy ezek a krémek tényleg jok.

Egyre természetesebbé valik a plasztika

Mindossze csak kb. 6,5% itéli el, ha valaki plasztikai sebész segitségét veszi igénybe, kozel
54% szerint csak az elitélendd, ha tulzasba viszi az illetd,kevéssel tobb mint 40% szerint pedig
miért ne plasztikdztathatna valaki. A megkérdezettek kozel 28%-a nem tervezi, hogy
plasztikaztatni fog, am tobb mint 20% 41 és 50 év kozott, kdzel 22% 51-60 év kozott, kozel
9% pedig mar 30-40 év kozott tervez beavatkozdst. , A plasztika ma mar természetes, és
egyre elfogadottabb. Azok a n6k és egyre tobb férfi, akik hozzam jénnek, valamiért nem érzik
magukat jél a bérikben, és a beavatkozdsoknak kdszonhetéen, dnbizalmukat visszanyerve
kiegyensulyozottabb életet tudnak élni”- mondja Dr. Laszl6 Zsolt, plasztikai sebész.

A legtdbben (kb. 27%) 2000-5000 Ft kozott koltenek havonta, hogy lassitsak az 6regedést,
kb. 23% semennyit, szinte ugyanennyien pedig 0 és 2000 Ft k6z6tt. Minddssze 3,4% kolt
20 000 Ft felett.

Hany éves kortdél szamitunk éregnek?!

Meglepd, hogy a vdlaszaddk tobb mint fele csak 46 év felett kezdett el6szor foglalkozni az
oregedéssel, kozel negyede pedig 36-45 év kozott. A megkérdezettek tobb mint fele szerint a
31-40 év kozotti kor a legszebb, kevéssel tobb mint negyede szerint pedig a 15-30 év kozotti
id6szak. Kb. 15% a 41 és 51 kozotti korra voksolt. A valaszaddk kevéssel tobb mint 42%-a
szerint 70 év folott szamitunk 6regnek, kdzel 30% szerint 60 év folott. A legtobben (35,38%)
80 éves korig akarnak élni.

A n6kon van az igazi nyomas

Hogy miért zavarja jobban a néket az 6regedés? Kozel 40% szerint azért, mert nehéz a szép
vagy a szépnek vélt vonasoktdl elszakadni, mig kozel 35% véli ugy, hogy a média szinte csak a
fiatalabb néket mutatja, egy n6 mar ugy érzi, mintha 40 f6l6tt nem is létezne. Kb. 18%
szerint a férfiak jobban értékelik a fiatalabb ndéket. Az amerikai Allure magazin tavaly
publikalta annak a felmérésnek az eredményeit, mely sordn 2000 embert kérdeztek meg
szerte az orszagban, szépség és oregedés témakodrben. A férfiak 84%-a, a n6k 91%-a szerint a
nékre nézve jelent igazi terhet,hogy megdrizzék fiatalsdgukat és szépségiiket. A felmérés
szerint a n6k tobb mint 50%-a aggddik az 6regedés fizikai jelei miatt, mig a férfiaknak csupdn
30%-a mondta ugyanezt. ,A parkapcsolati krizisek egyik fontos elemeként gyakran
megtalaljuk a szexualis élet ellaposodasat, melynek hatterében sokszor dnértékelési zavar,
és/vagy egy fiatalabb rivalis megjelenése all. Még abban az esetben is gyotré lehet a
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bizonytalansag, hogy tetszik-e id6sebb korban is valaki a parjanak, ha semmi nem utal arra,
hogy ne igy lenne. A n6k esetében azért er6sebb ez a kényszer, mert a nék vonzereje
eredetileg leginkabb a szépséglikre épll, ellentétben a férfiakkal, ahol a sikeresség és a
dominancia ellensulyozhatja annak hianyat” - véli Dr. Almasi Kitti klinikai szakpszicholdgus.

A nem reprezentativ online kutatds 2014 mdrciusaban késziilt 803 f6s mintan a Survey Monkey rendszerének
haszndlatdval, az ArvaliCom kézrem(ik6désével. A valaszaddk 96,69%-a né volt, 38,27%-a budapesti, 28,48%-a

nagyvdrosi, 33,25%-a kisvdrosokbdl és falvakbdl keriilt ki, 14,82%-uk 35 év alatti, 30,9% 36-50 év kizétti,
54,27% 50 év feletti.

KUTATASI EREDMENYEK

Példdk a kutatds eredményeibdl

Hogyan viszonyulunk az éregedéshez?

Q16 Lakoéhely:

Budapest

Vidéki
nagyvéros

Vidékl
kisvéros, falu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 80% 70% 80% 290% 100%

Answer Choices Responses
Budapest 38.27% 305
Vidék nagyvaros 28.48% 227
Vidék kisvaros falu 33.25% 265

Total 797
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Hogyan viszonyulunk az 6regedéshez?

Q1 Mi zavarja leginkabb az éregedésben?

Answered: 796 Skipped: 7

Egyre kevesebb
lehetdségem...

Atestem
véltozasa

Ugy érzem,
hogy az...

Egyre kevesebb
emberl...

Egyre tobb a
veszteség az...

El5j6nnek a
betegségek,...

Sokszor
eszembe jut,...

Mar nem
tehetem meg...

Egyre kevesebb
férfind néz...

Csokkent a
szexudlls...

0% 10% 20%  30% 40%  50%  60%

80%  90% 100%

Answer Choices Responses
Egyre kevessbb lehetdségem adédik hogy azt csindljam amit zeretnék 5.65% 45
A testem viltozdsa 33.04% 263
Ugy érzem, hogy az idBsebbeket kevéshé énékeli a tarsadalom 8.67% 69
Egyre emberi & lehet kalakitani 2.76% 22
Egyre tibb a veszteség az ember életében 5.90% 47
El6jénnek a betegségek, Jtt faj-ott fa)" 20.48% 163
Sokszor eszembe jut, hogy mit kellett volna masképp csindinom 11.56% a2
Mér nem tehetem meg azt, nem 81:5zkdhetek gy, nem beszélhetek Ggy. mint régen so0a% 0
Egyre kevesabb férfi/nd néz meg az utcén 3.27% 26
Csdient a exudlis életem 3.64% 29
Total 796
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Hogyan viszonyulunk az 6regedéshez?

Q2 Hogyan viseli a teste valtozasat?

Answered: 791  Skipped: 12

komoly lelkl...

A kor
elbrehaladta...

Latom a
vaitozast, d...

Szeretem a
testem...

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Answer Cholces Reoopaes
Nehezen, komoly lelk problémakat okoz a valtoz4s |&tvany: 29.20% 231
A for el6rehaladtaval egyre kevéshé k tlikibe nézni 35.65% 282
Létom a véltozas, de nem tarBdém vele 19.97% 158
Szeretem a testem valtozdsat, az Is én vagyok 1547% 120
Total 791
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Hogyan viszonyulunk az éregedéshez?

Q3 Hany éves volt, amikor el6szor
foglalkoztatni kezdte az 6regedés?

Mar 18 alatt I

I
[

0%

Answered: 788 Skipped: 15

 —

10% 20%  30%  40%  50%  60% @ 70%

80%  90% 100%

Answer Cholces Responses
Mar 18 alatt 254% 20
1925 5.96% a7
2635 16.50% 130
3645 23.73% 187
46 felett B2r% 404
Total 788




Hogyan viszonyulunk az éregedéshez?

Q4 Melyik testrész valtozasa zavarja
leginkabb?

Answerad: 795 Skipped: 8

Fenék

Nyak

Kar

Nem testrész,
hanem ha)

Nem testrész,
hanem...

0% 10% 20%  30% 40% 50% 60% @ 70% 80%  90% 100%

Answer Cholces Responses
Metl 10.49% 81
Fenék SA0% s
Has 32.33% 257
A 21.76% 173
Comb 4.78% 38
Kéz 1.76% 18
Nemi zerv o.88% 7
Nyak 2.52% 20
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MEGJELENES PELDA

( T 2014. oktober 4. szombat ey 9°C/20°C
I e Ferenc (:.:5 Zaporok varhatdk

[ Keresett kifejezés

B8 coaip TREND

rd

gy éli meg a no az oregedést

Ez a cikk 134 napja frissiilt utoljdra. A benne szerepl6 informdciék a megjelenés idején pontosak voltak, de mdra elavultak lehetnek.

N} Vadas judit 4 ParhoroszG
2014.05.22 1435 | Cimkék: kuiatds, regedés, nck HOROSZKOP Személyes haroszkGp P
v napi heti’ S}

benne minket leginkdbb, mikor kezdlink

9 o TOglalkozni vele, hogyan prébéljuk késleltetni,
egyaltalan, szerintlink mikortél szamit éregnek
valaki? A 800 fét meghalado, déntéen ndk
korében végzett felmérés ezekre a kérdésekre
kereste a valaszokat. Az eredményeket dr. Almési
Kitti klinikai szakpszicholégus és dr. Laszlé Zsolt
plasztikai sebész értékelte.

num Hogyan viszonyulunk az éregedéshez? Mi zavar
s 1

¥

A testunk valtozasa zavar minket leginkabb

Meglepd vagy sem, gy tdnik, hogy a testunk valtozasa zavar
minket leginkabb az 6regedés soran - a megkérdezettek tobb
mint 33%-a veli igy, valamivel tébb mint 20%-nak a
felbukkano betegseégek, az ,itt faj-ott faj)" okoz problemar,
kozel 12% pedig inkabb lelki sikon érzékeli a kérdést: eszébe
jut, hogy mit kellett volna masképp csinalnia. Kozel 9% szerint
az idosebbeket kevesbé értékeli a tarsadalom. Hogyan
viseljuk testink valtozasat? A megkerdezettek kozel
harmadanak komoly lelki problemat okoz, kevessel tébb mint
harmada a kor elorehaladtaval egyre kevesbe szeret tikdrbe
nézni. kb. 6tode azonban nem torodik a valtozassal. sot. tobb

Ugye eszed agaban sincsa munka
igdjdba hajtani a fejed ezen a hatvégét?
Ez kizdrdlag abban az esetben
megengedeit, ha valamilyen _.

ingatlanbazar.hu

Legyen elmeny a lakaskereses

Elolvadtunk Ellen
DeGeneres szexi
kertészétol
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NYAR

HA A KREM MAR NEM ELEG

| Szép kilatasok |

Dr. LaszI6 Zsolt plasztikai sebész szerint—-a tovdbbraisa legtobbet igénybe vett — mellplasztika utdn méra szem-
plasztikai beavatkozdsok éllnak a mésodik helyer. Annak ellenére van ez igy. hogy az Orszégos Egészségligyi
Pénztéra legritkdbb esetekber finanszirozza eztaz operdctt. Csak akkor, ha a 13tas szempontjdbol furkcionalis
zavarokat okoz a mitendd teriilet. Ez viszont ritkan fordul eld, hiszen legtibbszor csak arrdl van sz6, hogy 2
felsd szemh§j LOrének megereszkedése esztétikailag rontja a kerek szem tvanyat. A korrekcié mésik fejtdja,
amikor az alsd szemhéj alatti kotiszovetes zsirparnat Jigazitjak™® meg azért, hogy a szem alatt kialakult arok és
karikésodas miatti firadt megjelenést megszintessék. .Mindkét Leavatkozds répszerii, mert helyi 8rzésteleni-
téssel elvégezhetd. K&t Ora jegelés utan mehetis haza a pdciens. Avarratszed6s 57 nap milva esedékes, a bevér-
265 felszivodasa 2-3 hét alatt varhat6. A teljes gydgyulas pedig 6 hét &s 3 hdnap kizé tehetd™ — mondja a2z orvos.

M THE EODY SHOP

’ CAMOMILE WATERPRCOF
EYE & L2 MAXE-UP
REMOVER

AThe Body Shop
kamillés smil klemeso-

ot Wrag i goziive
préselik ki, Maje Nites
utan alligak 10 Lekile
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gra téve
Natékoliyal tEvolitis el
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sminkeket 3 zemrot
&5 272 %701 egyatEnt.
2790 Ft/150 ml

150ml (50USR.0Z)

Uj LOréal-nagykovet

Ugy érzem, nagyon kozel 411 hozzém
2 marka, amely szoros kapcsolatokat
dpol a divat vildgaval. Es mindig me-
rész Otletekkel, Uj szolgéltatasokkal,
professziondlis termékekkel ll elf” -
nyilatkozta Kirsten Dunst szinésznd,
aki @ marka nagykdvete lett.

LANCOM E ABSOLUE YEUX

PRECIOUS CELLS SZERUM

Az Osseteken vegzett Risz & tWe OM3NyOs kutatomunka
eredmeinyekent szaletett meg sz Absolue. Ezzz

e

tommal. A csslid egyik leg. L
taga ez 3 teljes kard o apol0 kob Cen i3
Segﬁhssai&ha :embmy&i&bn’lnk
Ethat0 jeleit, mé
2melyjek nmﬁmnaham kifejezderajier
38900 /15 ml

EUCERIN AQUAPORINACTIVE
HIDRATALOKREM

Nl'amh lmhzuth legjolis forma nkst ROzvi, 2mi
¥oNG st igaz 2kk0r, Na Iyaralii megyink.

A homok, 2 tengenviz, a s0 azonben kisaritjs
Losinket, amely ol Nidtatales nelikal
Bleetenné és fakows valik. ) ez 8rt foltos, hogy
ammamemen-poﬁu.m sagita Nobel-
dias epalo A Acive termekcsalsd.

4025 Fyasml

Erdel wellness Sopronban

A Lovér sz8116 Messl az erdd csaladi
hétvégéjén (méjus 30.-jinius 1) éjsza-
kai erdei séta, hajnali madardra, erdei
élménypélya, madarbart tanosvény
varja a kicsiket és nagyokat. Meg egy
Ladr Andris vezette Csendgyakorlat
magyar rekordkisérlet.




KOzOSSEGI MEDIA — FACEBOOK

A palyazati id6szak alatt Dr.laszlé Zsolt Facebook oldaldnak eredményei:

Osszes elérés: 7 616 181

Osszes elérés

Azoknak az embereknsk a szama, akik szamara megjelentek az oldaladon folytatott tevékenységek, példaul a
bejegyzéseid, masok bejegyzesei, az oldal kedvelésére iranyuld hirdetések, a megemlitések és a bejelentkezések.

[ organikus [ Fizetett
80K
40K

20K

febmarc. apr.  majus jun. L aug. szept. okt nowv. dec. febr.  marc. apr. majus jun_
12013 2014

Osszes engagement: 95 491

A napi adatok régzitése a csendes-oceani iddzona szerint torténik. 1hét 1hé 1. NE

|ﬁ| Lﬁ' Eleje: 2013.2. 19 [

T L " J-- NPT U 7 ' O Vége: 2014. 6. 30 [E
2013 2014

Osszes oldalkedvelés a mai napig: 10 875

[l Oldal Bsszes kedvelése

BK
BK ~ =
Oldal 0sszes kedvelese
. 7 996
2014, junius 26.
2K Kijelolés rakattintassal vagy hiizassal

| Oldal 6sszes kedvelése
0
DL:?.. 2013, februar 19.

'3 Kijelblés rakattintassal vagy hizassal 014

8- szept. okt now. dec. febr.  marc. apr. majus jun.




Rajongok Gsszetétele:

Rajongok Elért személyek szama Aktiv felhasznalok

Az oldaladat kedvelSk

Bejelentkezések

3%
16%
8%
. -
L]
35-44 45-54 55-64 85+

. 27%

N&k
o o 12%
B 97% 46% 05815
Rajongdid A Facebookon -
1317 18-24 2534

Ferfiak 0,396% 0,902%
B 3% 54% 0,12%
Rajongdid A Facebookon

0,433% 0,092% 0,092%

0,635%

A JOTEKONYSAGI AKCIO EREDMENYEI

A jotékonysagi akcid felhivd szponzordlt poszt 6sszesen 126 528 embert ért el, amibdl 71 674
volt a fizetett elérés, 54 854 pedig az organikusan elért emberek szama.

\ Dr. LaszIé Zsolt plasztikai sebész
| 2222 | jdnius 26. - szerkeszive - @

FELHIVAS: ISMET INGYENES ESZTETIKAI BEAVATKOZAS AZ ARRA
LEGINKABB RASZORULO HOLGY SZAMARALI

Kedves Holgyek!

A tavalyi évben inditott kezdeményezés népszerliségét latva, idén
ismételten szeretnék valaki olyannak lehetdséget biztositani. aki nem
elégedett a testével, am nem engedheti meg maganak, hogy plasztikai
sebészhez forduljon. Ebben az évben partnerekkel k6zosen, az
elitemagazin.hu. az ilovemom blog és a WOW Magazin részvételével
keressiik azt a holgyet, aki lehetdséget ka... Tovabbiak

Felhivds téritésmentes
plasztikai beavatkozésra-2014

Dr. Laszlé Zsolt

plasztikai sebész

navmﬂ‘.p ELITEMAGAZINHU Wifi

s Cite

126 528 embert ért el | Eredmények megtekintése |

Tetszik - Hozzdsz6lok - Megosztom - 21 900 L1214 &> 1189

126 528 cisrt személyek szama

4491 Kedvelések, hozzaszélasok, megosztasok

2663 1900 763
Kedvelések bejegyzésnél | megosztasoknal
537 394 143
Hozzdszélasok bejegyzésnél | megosztasoknal
1291 1189 102
Megosztasok bejegyzésnél | megosztasoknal
22 388 Bejegyzésre kattintdsok

7 557 9 14 822

Fényképmegtekintések | Hivatkozaskattintdsok | Egyéb
kattintasok &

NEGATIV VISSZAJELZES
31 Bejegyzés elrejtése 7 Az 6sszes bejegyzés elrejtése

0 Jelentés kéretlen tartalomként 0 Mégsem tetszik az oldal




71674 5 047 10 000 Ft

fizetett elérés 121 miivelet (7] koltés

Miveletek | Emberek | Orszagok

2739 Kkattintas a fénykép(ek)re

5 hivatkozsskattintss ||
450 oldalkedvelés -
D, =

168 hozzaszdlas .

645 megosztas -

A felhivd poszt tulnyomo 98%-ban a 25-44 év kdzott magyar nGket érte el és ez a célcsoport
volt a leginkdbb aktiv is a hozzdszdlasok, megosztasok és a kedvelések, tehat az interakcid
kapcsan.

71674 5 047 10 000 Ft

fizetett elérés (2] mavelet (2] kdltés

Mlveletek | Emberek | Orszagok

M 98% Nok

2,1K 1,8K
0 863 " 448 g0 33

1317 18-24 25-24 36-44 45-54 55-84 65+
0 32 30 36 7 6 1

M 2% Férfiak




@ | Dr. Laszlé Zsolt plasztikai sebész
| sw=i2 | jllius 21, 11:53 - szerkeszive - @

Kedves Holgyek!

Még 5 napig lehet jelentkezni a felhivasra, utana kis tlrelmet

kérnék Minden levelet részletesen at fogok tanuimanyozni, aki pedig
megkapja a lehetdséget, privat Uzenetben értesitem, ide pedig ki fogom
irni, hogy megsziiletett a dontés (a nevet természetesen nem).
Udvozlettel

Dr.Laszl6 Zsolt

Felhivds téritésmentes
plasztikai beavatkozasra-2014

Dr. Laszlé Zsolt

plasztikai sebész

nmm@ ELITEMAGAZIN.HU 0-—&-'
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Bejegyzés adatai

Q' Dr. LaszI6 Zsolt plasztikai sebész
S | jilius 28, 10:35 - @

Kedves Holgyek! Lezarult a nevezés a felhivasra, most kis turelmet
kémék Minden levelet részletesen at fogok tanuimanyozni, aki pedig

a é privat G i ide pedig ki fogom
irni. hogy megsziletett a dontés (a nevet természetesen nem).
Udvozlettel
Dr.Laszi6 Zsolt

Tetszik - Hozzaszolok - Megosztom - 9143 £ 26

Néhany nappal a hatdrid6 lejarta el6tt egy emlékeztetd posztot készitettlink. A poszt
organikus mdédon 5676 embert ért el.

5676 i személyek szama

329 Kedvelések, hozzaszolasok, megosztdsok

233 209 24

Kedvelések bejegyzésnél megosztasoknal
61 50 1
Hozzaszolasok bejegyzésnél | megosztasoknal
35 33 2

Megosztasok bejegyzésnél | megosztasoknal

1549 Bejeqgyzésre kattintdsok

443 0 11108
Fényképmegtekintések | Hivatkozaskattintisok | Egyéb
| kattintdsok &

NEGATIV VISSZAJELZES
1 Bejegyzés elrejtése 0 Az bsszes bejegyzés elrejtése

0 Jelentés kéretlen tartalomként 1 Mégsem tetszik az oldal

A felhivast kdvet6en pedig egy lezard posztot: A lezard, organikus poszt 3262 emberhez ért
el és 180 interakcidt eredményezett.

3 262 Eiért személyek szima

180
145 143 2
33 30 2
2 0o 2
319
0 o 1319
ényké : & ' Egyéb
Kattintasok
NEGATIV VISSZAJELZES
0 Bejegyzés elrejtése 1 Az 6sszes bejegyzés elrejtése

0.Jelentés kéretien tartalomként 0 Mégsem tetszik az oldal
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Az akcid kezdetétél, 2014.06.26-t6l kezdve az akcid végéig (2014.07.28-ig) dsszesen 2611 Uj
kovet6 érkezett az oldalra.

Osszes oldalkedvelés a mai napig: 10 607

[ Oldal 6sszes kedvelése
11K

Oldal Gz=zes kedvelése
7996

2014, junius 26.

Kijelolés rakattintissal vagy hizassal
1

10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

§JON

MEROSZAMOK
Az atlagos teljesitményed
idébeli bsszevetése

Oldal bsszes kedvelése

Az oldal kedvelGinek életkori és nemi megoszldsa az id6szakban: az oldal rajongdi 98%-ban a

25-44 év kozotti magyar nék.

Az oldaladat kedveldk
31%
2%
Nok
12% 16%
W 98% 46% iR - o
Rajongdid AFacebookon - 3%
- CEe——
1317 18-24 25-24 25-44 45-54 55-84 85+

Eemak 0407% 0,804% e 0,0851% 0,104%
. 2% 54% 0104% Rage% '

Rajongdid A Facebookon
Az oldal kedvel6i interakcié szempontjdbdl az adott id6szakban: a oldal demogréfia

megoszlasaval megegyez6 mértékben a legaktivabb (97%-os arany) rajongdk a magyar, 25-

44 éves magyar nok.

Azok az emberek, akik a bejegyzéseidet kedvelték, hozzajuk szoltak vagy megosztottak Gket, illetve egyéb médon voltak aktivak

az oldaladon az eimilt 28 nap soran.

37%
32%
Nék
14%
Interakcic — Rajongdk - 0,775%
személyek i - — PESEEES
13417 18-24 25.34 35-44 45.54 5564 85+
Férfiak 0,0646% 0,237% 0,646% 0,775% 0,517% 0,172% 0,172%
B 3% 2%
Interakcid — Rajongdk

személyek




Q Qrva I icom AZ ELETMINGSEG ES A MINOSEGI ELET KOMMUNIKACIOS SZAKERTOJE

Elérés az adott id6szakban: a Facebook oldal tartalmai az adott hénapban 274 077 ember

hirfolyamaban jelent meg, ebbél pedig 82 914 budapesti né volt.

A jotékonysagi akcié médiapartneri megjelenései:

+30
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2014.06.30.05'55 - -

blogomma
i el puy )
nem engedhes meg maginak  lasziia besvationist
Felhivas téritésmentes
plasztikal beavatkozésra-2014
Nono vagyok, 33 éves, e Kitéves
‘Evnybri kiskiny Anyukija és 13 éve 3
Jrms——
Dr. Liszlé Zsolt
plasztikai sebész
pr——— e s Wher
iovemom biog.hu
[ ot Jorgi ' el
ey s o e
ovemom.biog.hu & it é ilta részés  Kiviz
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-
ﬁﬁf’ - atalakitast
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WMAGAZIN.HU

SZTAROK DIVAT SZEPSEG EGESZSEG AJANLO DESIGN ELETMOD GAS

4> Foolul > Ajanlo » Ex mincen mas » Dr Laszlo Zsokt plasatkal ebes: - otekonysag! felnas
841 Megosstom [l Megesstom | [ Megamtom | C) Megestom | [ Megastom | Széven mérek: A A A @

(EL0Z0 KOVETKEZG |
Azavertalen szorakozsert.. Autobaleset — karterttes...

Dr.Laszl6 Zsolt plasztikai sebész —
jotékonyséagi felhivas

Dr. Laszio Zsolt plasztikai sebesz a2

hu-val, az lovemom bloggal & a
WOW magazinnal kozosen jotekonysags fefhivast
indit: azt & holgyet keresit, aki nem elegedett &

restevel, de nem engedneti meg maganak &
plasztiksi besvatkozast

Felhivas téritésmentes.

Dr. Liszlé Zsolt A sebesz a leginkabb raszorulo halgy szamara
plaszikal sabdex ingyen elvegzi a motetet. Sokan kiizdenek szzal,
hogy nem elegedettek testkkel, am nem
‘engedhetik meg maguknak, hogy plaszikai
) sebeszher forduljanak.Dr Laszlo Zsolt plasztikai
sebesz a tavalyi evben kilanleges
kezdemenyezessel alit elo: vallalta, hogy a szerinte
leginkabb raszorulo halgynek, aki azonban nem engedneti meg maganak a plasztikal matetet, ingyen
felajanlja s motet lehetoseget. A kezdemenyezest kivetosn tabh szaz level erkezett, o ki is valasztotts a
szerinte lesinkabb raszorulat. es mee is motbtte.

Y

tovends) i Wi

Elért személyek...

0 KEDVES KRISZTINAU

Ismerd meg 2 legijabb beauty termékeket, fesztivalozz,
legyél vakmers, shoppingolj és
NYERI trendi balerina cipit!

Felhivas féritésmentes
plaszikal beavatkozgsra-2014

Dr. Liszlé Zsolt
plasatikai sebész

Soverbe) rmuviunm —

NEM VAGY ELEGEDETT A
TESTEDDEL?

Sokan kizdenek azzal, hogy nem
elégedettek testukkel, am nem
engedhetik meg maguknak, hogy
plasztikai sebészhez forduljanak.
Dr.Laszl6 Zsolt kilonleges
kezdeményezéssel alit elé: vallalta,
hogy a szerinte leginkabb raszorulé
hélgynek, aki nem  engedhet meg
maganak a pk
felajanija a mil gét. A
kezdeményezést kivetien a tobb sziz
levél érkezett, & fogja kivalasztani a
szerinte leginkabb raszoruldt:
Jelentkezési hatdrids: JULIUS 26.
Tovabb a részletekre...

jétékonysagi akcié logo ok,jpg

TOVABBA A

Lerevist s

A BORVEDELEM U] GENERACOIA

Az idei nyéron a gondtalen nspozés
éiménye szinte kamyljtésnyira van! Az
ARTEMIS of Switzerland szskértéi & i
idGszak sistt intenziv kutstésokst
végeztek Harom termek csaléd lett
Iétrehozva 8 maximéis védelem.
maximalis 4pos. és & maximélis
nspozési imény biziositéss Srdekében.
Napozés uténi &s nspozés nélkili
termékek: More Than SPF. More Than
After Sun and More Than Self Tanning!
Tovabb...

hivatkozast

AZONNAL LATHATO EREDMENY!

Mindazon nék széméra akiknek nincs
idejik a tobb lépéses arcapoldsra a
felgyorsult hétkdznapokban, a L'Oréal
Paris egy tudomanyos attseéssel 3t ek
A Revitalift Blur a Micro- Blur bérfelszin
Javits technoldgidt 6tvzi a ranctalanits
Pro-retinollal, hasznalata utén az aprot
réncok azonnal kevésbé lsthatéak
lesznek, majd mintha eltiinnének. Az
Opt-Blur tachnolégia a fényt hasznilja
fel 2 bérn a finom vonalak, rancok és
pérusok azonnali elhalvanyitéssért, a Pr
Retinol A~val gazdagitott 6sszetétele a
regedés jelei ellen harcol.
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’ Elite magazm megosztott e
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P has——— Dr.Laszlo Zsolt plasztikai sebész — jotékonysagi
felhivds
szamara ing;
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Tetszik - Hozzaszdlok - Megosztom

5 Erika Veres kedveli ezt.

25



POSZT PELDAK

Dr. Laszl6 Zsolt plasztikai sebész
sumts | 2013. marcius 1. - @

.HUszévesen olyan az arcod, amilyennek a természet teremtette. Harminc
évesen olyan, amilyenre az élet formalta. De 6tven évesen olyan, amilyet
megérdemelsz.” (Coco Chanel)

. Kiemelve
Mégsem tetszik - Hozzaszolok - Megosziom 2~

¢ ey T S

és tovabbi 160 ember kedveli ezt.

&> 67 megosztas




Dr. Laszlo Zsolt plasztikai sehész rmegoszioft egy hivatkozast.
o februar1S. @

Azt hiszed, hogy az #egeszsenes eletmad valamiféle hokuszpokusz, ami
rengeteq iddt, energiat &s penzt igényel? Vagy azt, hogy soha tdbbé nem
eheted a kedvenc #eteleidet? Szerencsére ez nem igaz, hiszen mar egeszen
apro lepésekkel is csodat tehetsz a testeddel &s a kozérzeteddel.

Marmalade.hu - 10 lépés az egészségesebb életért
wantwy marmalade hu

Azt hiszed, hogy az egészséges életmod valamiféle hikuszpdkusz, ami rengeteg
iddt, energiat és pénztigényel? Vagy azt, hogy soha tihbé nem eheted a kedvenc
steleidet? Szerencsére ez nern igaz, hiszen mar egészen aprd 1épésekkel is ceodat
tehetsz a testeddel és a kizérzeteddel!

Tetszik - Hozzaszolok - Megosztom 515 &> 2 megosztas

841 embert ért el Bejegyzés kiemelése




Dr. Laszlo Zsolt plasztikai sebész megosziott egy hivatkozast.
@ Kiozétette: KI Nikoletta [2]- szeptember 22, @

——

-

i

3 hiba, amelyet valdszinlleg Te is nap mint nap elkdvetsz meg deleldtt 10
ora eldtt! Holnap prabalj meg Ggyesebb lennil &

5 hiba, amit mar 10 o6ra elott kovet el egészsége ellen
divany.hu

Nerm kell sportosan kipattanni az agybdl azonnal, sdt, viszont ne hasznalja tohbet a
szundit. A kettd nem all ellentrmondashan egymassal.

Tetszik  Hozzaszdlok - Megosztom &> 3 megosztas
g Ez 37 embernek tetszik. Legnépszer(bb hozzaszolasok -
| 5z0lj hozza... 6

I C::k a2 elsi hibat kivetem el.

Tetszik - Valasz - szeptember 23., 13:09

Mégsem tetszik - Valasz - ¢d 2 szeptember 22,1813

B 644 embert ért el Bejegyzés kiemelése




?‘s} Dr. Laszlo Zsolt plasztikai sebész
S Kizzétette: KI Nikoletta [21- szeptember 14, - szerkeszive [?] @

Mind masok vagyunk, es kllonbdzd dolgokat tartunk szépnek, de a lenyeq,

hogy dnmagunkkal dsszhanghan legyik!

<

I'm different too.

Tetszik - Hozzaszdlok - Megosztom 2> 3 megosztas
g5 Ez 82 embernek tetszik. Legnépszeriibb hozzaszdlasok~
|5z6lj hozzé... @ |

B L Bt
—_=

I -t mar tudni ki nyerte az ingyen plasztikat
Mégsem tetszik - Valasz &3 1 szeptember 14, 18:44

Dr. Laszlo Zsolt plasztikai sebész Hamarosan!
Tetszik - 31 - Hozzaszdlt: Krisztina Bender [2] - szeptember 15, 19:50

@ Valasz irdsa.. & |

3 —Megvan mér a nyerd?

Mégsem tetszik - Valasz &b 1 szeptember 15, 10:26

C3 Tovahbi 1 hozzaszdlas megtekintése

968 embert ért el Bejegyzés kiemelése




@ Dr. Laszlo Zsolt plasztikai sebész megoszioft egy hivatkozast.
= Kizzétette: KI Nikoletta 1?21 -augusztus 15. @

Azt mind tudjuk, hogy a szépségert nem elég kilsd beavatkozasokat vallalni,
hellirdl is taplaini kell. Te tudod, hogy melyik az a ndveény, amelyik a legtdbb
tapanyagot tartalmazza a vilagon?

Ez a jelentéktelen kinézetii zoldség tartalmazza a legtobb
tapanyagot a vilagon
wy femina.hu

Ez a jelentéktelen kinézetl zdldség tartalmazza a leatdbh
tapanyagot a vildgon - Plusz 9 szuperétel: Nézd meg a top 10-
es listat!

Tetszik - Hozzdszdlok - Megosztom gy3a ]2




